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> LLAMADLE STALIN. Segun la cri-
tica, tras esta investigacion la vida de
Stalin previa a la Revolucion Rusa ha
dejado de ser el enigma que se preten-
dié construir con silencios y mentiras.
Su autor, historiador y periodista, es
especialista en Rusia como tema.
PRECIO S/.171. PUNTO DE VENTA CRISOL.

> OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA DOP
UMBRIA COLLI MARTANI. Araldo Caprai,
[talia. 0% Moraiolo, 40% Frantoio. Aceitu-
nas cosechadas a mano. Color verde oscuro
intenso. Agradablemente frutado con ligero
amargor picante. Se adapta a todo plato,
en especial ensaladas y crustaceos.
PRECIO S/.127. VENTA LA BOTTEGA DEL VINO.

> LABOLSAY LA VIDA. Guia para
quien planee incursionar en el mundo
bursatil. Escrita por un anticapitalista
que ha terminado buscandose los
garbanzos en el mercado pero no para
hacerse rico, pues cada vez que gana
6.000 euros se los gasta en viajes.

PRECIO S/.63. VENTA ZETA BOOKSTORE.
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EL LADO OCULTO GIULIANA REYNA, directora gerenta de Global Research Marketing

Pasito apaso, cede el estrés

NO SE LO RECOMIENDA A NADIE, PESE A QUE ELLA NO LO DEJA DE HACER (CHAMBEAR ‘DE BOLETO)).
NO JALABA, ;TENIA QUE HACER ALGO! ENTONCES SUS PIES -~SOLITOS- LE MARCARON EL CAMINO

Escribe ANTONIO ORJEDA
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| completamente
E ampollado y ella

que no paraba de
reir. La ropa deportiva la
habia comprado a tiltima
hora, las zapatillas de lo-
na le hicieron puré los
pies cuando —pese al do-
lor—iguallasigui6 porese
sendero empedrado. Par-
que Nu Guazn, afueras
de Asuncién, Paraguay.
El, sueco. Ella, peruana.
El, templadazo. Ella que
no parabadereir.

El sueco finalmente
la alcanzé, hoy estan ca-
sados. Giuliana no deja
decorrer.

DELARGOALIENTO

Giuliana estudi6 en va-
rios colegios. “No porque
haya sido una estudiante
falluta, sino por el trabajo
de mi papa”. Hija mayor
de un administrador de
bancos, regres6 a Lima
alos 13 afios, después de
haber vivido en Tacna,
Arequipa y Moquegua.
Su casaen este Gltimo de-
partamento estaba a un
pardecuadrasdeunasva-
quitas alas que ellay sus
hermanas llegaban cada
mafiana con su jarra de
loza pararegresar con le-
cherecién ordefiada.

“Pero cambiar (de re-
sidencia) te ayuda a cre-
cer, pues no es ficil ha-
certe cada vez de nuevos
amiguitos”.

Giuliana no tenia 25
afios cuando fue fichada
paratrabajaren Paraguay.
Nolodudéy parti6. Chile,
Argentina, Brasil, Centro-
américa, también Pert.
Alta ejecutiva, Giuliana
no paraba de viajar. Tra-
bajaba 15,16 horas al dia.
Era comiin que se pasase
unanochesin dormir.

“Llegé un momento en
que senti que de alguna
manera tenia que desfogar
elestrés”.

Un viernes le planted a
lachicasdelaoficinairato-
marse un trago. “Silencio
sepulcral”. El machismo
paraguayo no tiene com-
paracién con el local, ase-
gura Giuliana. De hacerlo,
solas, podian ser mal vis-
tas. Esa fue la experiencia
que le toco vivir, y ella que

no sabia cémo diablos ani-
quilar el estrés.

Comenzd a caminar.
Enlasafuerasde Asuncién
estd el parque Nu Guazi.
Enorme, conlagunas, sen-
deros para trotar. Sus pies
la comenzaron allevar. De
pronto, estaba corriendo.
Dejé de hacerlo solo los fi-
nes de semana. “Senti que
me haciabien”.

Fue entonces cuandole
dijoal sueco que siqueria,

undiala podia acompanar
(v usted ya sabe lo que ese
diapaso).

Atodaciudad queletoco
visitar, Giulianacomenzda
llevar su tenida deportiva.
Quienesla conocen, saben
ahora que ella no puede vi-
virsincorrer. Tantoasi, que
estando embarazada le ob-
sequiaron el cochecito de
tres ruedas con el que sale
a trotar teniendo como fe-
liz pasajero a su Constan-
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tino. Pero esto ya ocurrié
en Lima. Giuliana regresé6
para abrir su propia em-
presa. Antes de que naciera
sufeliz pasajero, corria seis
veces alasemana. Hoy, con
suerte, llegaal cuartodia.
Guliana tiene presen-
te un recuerdo que le gus-
taria revivir con Constan-
tino. “Dechiquitas nos iba-
mos con mi papd a pescar
(a Huacho) y él sacaba los
caracoles de las pefas, los
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[PLACER]
“Termino

de correr,
camino len-
tamentey
entro almar...
Ahirecargo
80 mil bate-
rias!”.

[GRM]
Investiga-
dora local
de merca-
dos. Tiene
por clientes
a Sodimacy
Backus.

remojaba en el mar y nos
los daba de comer. jLo ten-
go grabado! Quiero hacer
lo mismo con mi hijo”.
Mientras ese momento
llegue, enla playa porlaque
ella corre yatiene identifica-
doaun pescador que siem-
pre la espera —al final de
cada trote— con un pulpo o
pescadoque Giulianallevaa
casa para compartirlo conel
sueco que —pese alasampo-
llas—supodarleelalcance. &



