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ABANDONAN DIETA MEDITERRANEA

Famosa por detener el envejecimiento, esta dieta
esté siendo abandonada en suregiénde origeny
reemplazada por grasasy azlicares, alerté laFAQ.

ESPOSOS DE FUMADORES EN RIESGO

Segununreciente estudio, el riesgo de apoplejias
enunapersonaque nunca hafumado peroque
estd casadaconunfumadoraumentaenun42%.
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ALARMANTE: Un tipo mas moderado de deterioro mental que suele anteceder al mal de Alzheimer es alarmantemente mas comun de lo que se creia, y mas frecuente en hombres, se reporté en EE.UU.

TECNOLOGIA. POLICIA DARA SU POSICION OFICIAL SOBRE ESTE TEMA HOY

Usan emblema de PNP para
sembrar virus con e-mail

n Falso correo
ofrece al usuario
un programa para
proteger su PC

n Si hace clic en

el vinculo pueden
robarse informacion
que tenga archivada

Los delincuentes virtuales vuel-
ven a hacer de las suyas. Ya no
solo toman ilegalmente el nom-
bre de medios de comunicaciéon
para transmitir noticias falsas y
asitratar de enganar a los ciber-
nautas e infectar sus computa-
doras con virus pararobar infor-
macién, sino que ahora incluso
se hacen pasar por las mismas
autoridades policiales ofrecien-
do un supuesto software de
proteccién, cuando lo que real-
mente buscan y logran es todo
lo contrario.

Un lector redirigié a nues-
tra casilla de correo un e-mail
que recibi6 el lunes 28 con el
asunto “Aviso importante, alar-
mante incremento de delitos
informaticos”, enviado apa-
rentemente desde la direccién
divincri@pnp.gob.pe.

En el mensaje aparece una
imagen con el emblema dela Di-
visién de Investigacién de Deli-
tosde Alta Tecnologia (Divindat)
de la PNP y tres parrafos de tex-
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ENGANOSO. Este es el correo de marras. Si recibe uno en el que le
ofrecen un programa para proteger su computadora, no lo descargue.

to reproducido exactamente tal
como aparece en la pigina web
de esta divisién de la policia. Sin
embargo, hacia el final, se mues-
tra un texto entrecomillado, en
negritas y con gruesas fallas de
redaccion, en el que se ofrece al

usuario la posibilidad de descar-
gar un falso programa de protec-
cién contra el robo de cuentas
bancarias. Para ello se debe ha-
cer clic en un enlace que estd al
final del mensaje.

En realidad este enlace ocul-

ta un archivo ejecutable que los
delincuentes han alojado ilicita-
mente en una pagina del extran-
jero (en este caso se trataba del
espacio web de una empresa de-
dicadaaorganizar celebraciones,
desactivado ayer por la tarde).

Un clic sobre este archivo ac-
tivard de inmediato un virus del
tipo troyano que ingresara sigilo-
samente a una computadora en
busca de informacién. Este pue-
de ademds tomar el control de la
PC para propagar mensajes de
publicidad no deseados asulista
de contactos.

Fuentes dela Divindatfueron
informadas ayer por El Comer-
cio de la presencia de este men-
saje en nuestro medio. Sefiala-
ron que estan investigando el ca-
so conreserva y recordaron que
los promotores de estos mensa-
jes falsos suelen usar cabinas de
Internet, entre otras modalida-
des, para eludir y dificultar la la-
bor de rastreo de los agentes de
la Divindat.

Anunciaron que hoy harin
una aclaracién oficial sobre este
tema a través de una nota de
prensa que se divulgard en la pa-
ginaweb delainstitucién: www.
policiainformatica.gob.pe.

Como se recuerda, el pasado
viernes este Diario informé que
el envio de este tipo de correos
electrénicos puede ser penado
por la ley, y el dia sdbado se pu-
blicoun editorialenel cual seins-
taba alas autoridades a ubicary
sancionaralosresponsables. m

deStaq ye ‘H CIENCIA. FiSICO QUE CREO COHETES PARA HITLER JUGO ROL CLAVE

La NASA cumple 50 anos de creacion

REUTERS

WASHINGTON [EFE]. La Adminis-
tracion Nacional de Aeronautica
y del Espacio (NASA) cumplio
ayer 50 afios conlamirapuesta
envolveraponerunhombre en
laLuna enlos préximos anos,
llevarlo aMartey mas alla antes
dellegar al siglo de existencia.

El29dejuliode 1958 el pre-
sidente Dwight Eisenhower
promulgd laLey de Aeronautica
ydel Espacioque cre6laNASA,
enrespuestaallanzamiento
del satélite soviético Sputniken
octubrede 1957. EnplenaGuerra
Fria, laproezasoviéticageneréen
EE.UU. eltemorde perdersulide-
razgotecnoldgicologradotrasia
Segunda GuerraMundial.

Pese asutitulo rimbombante,
laNASA tenia solo cuatro labo-
ratorios y 80 empleadosbajola
direccion de Werner von Braun,
uncientifico que ayudd a Adolfo

NOVEDAD. La agencia espacial aprovecho la celebracion para inaugurar
su galeria publica de imagenes. La encuentra en http://nasaimages.org.

Hitler adesarrollarlos cohetes que
llovieron sobre Londres durante
laSegunda GuerraMundial. Pero
esaausteridad duré pocoyen

1961 el presidente Kennedy pidio6
al Congreso laentonces enorme
sumade US$1.700 millones para
un proyecto paramuchosirreali-

zable: llevaralhombre alalLuna
antesde 1970.
Pesealosfracasosiniciales, en
mayode 1961 Alan Shepardfueel
primerastronautaenllegaral espa-
cio. Suvuelosuborbital fue deape-
nas 15 minutos, peroenmenos
deunafioeraseguido porJohn
Glenn, quien, enfebrerode 1962,
fue el primerestadounidenseen
completarunadrbitaterrestre.
Elsueiode Kennedy se
cumplio en 1969, y, bajo el pro-
gramaApolo, laNASAllevdala
LunaaNeil Armstrong, el primer
hombre que pisé su superficie.
Elaniversario 50 sorprendea
laagenciaenplenodesarrollode
suprograma “Constellation”. Ese
programasustituiraalostrans-
bordadores que seranretirados
enel2010,cuandolaNASAysus
socios esperan haber concluido
laEstacion Espacial Internacional.

A SU SERVICIO

Tenga cuidado al
abrir sus mensajes

Sibien cadadiaaparecen
nuevas modalidades de en-
ganosy estafas, estambién
responsabilidad del usuario
aprender adetectarlas.

Ninguna institucién publi-

cao privadaenviamensa-
jes masivos nimucho menos
sinque seansolicitados. Los
correos son personalizados.

Verifique siempre cuéles

el correo delremitente del
mensaje. Sinembargo, estono
esundeterminante, pues exis-
ten programas que crean ‘mas-
caras’ paraevitar laidentifica-
ciéndelaverdaderadireccion.

Nuncahagaclicsobrelos

enlacesqueaparecenen
los mensajes. Verifiquelaveraci-
daddeladirecciénhacialaque
conduceelenlace, colocandoel
puntero delmouse sobreél.

Siladirecciéontermina

‘.exe’,quieredecirqueal
hacerclicsobre ellase ejecuta-
raunaaplicacion, lacual posi-
blementeinstale el virusensu
computadora. Dude de esteti-
podecorreosydelascadenas.

MEDIO AMBIENTE

Hallan nuevas
fracturas en

hielo del Artico

Il La mayor placa del
Artico presenta grietas,
segun informé grupo de
especialistas canadienses

TORONTO [EFE]. Cientificos cana-
dienses detectaron nuevas frac-
turas delabarrera Ward Hunt, la
mayor placa de hielo que queda
en el Artico, otro indicio de los
efectos del calentamiento global
en las regiones septentrionales
del planeta, informéla prensa.

El peribédico canadiense “The
Globe and Mail” sefial6 en su
edicién del martes que una por-
cién de hielo de cuatro kiléme-
tros cuadrados se desprendi6 de
la barrera de hielo Ward Hunt,
la mayor ruptura desde el 2005.
Durante el siglo pasado desapa-
recieron unos 8.000delos 9.000
kilémetros cuadrados de esa ca-
padehielo.

Elrotativoindicé que un equi-
po del que formé parte Derek
Mueller, el experto que descu-
brié en el 2002 la primera gran
fractura de la barrera, encontrd
el pasado abril nuevas rupturas
de 40 metros de ancho y 18 kil6-
metros delargo en el borde dela
Ward Hunt.

La barrera tiene una superfi-
cie de 350 kilbmetros cuadrados
yunela pequefia isla Ward Hunt
con laisla Ellesmere, una de las
mayores masas de tierra del Arti-
cocanadiense.

Los cientificos consideran
que las nuevas fracturas son el
anticipo de una nueva divisién
delabarreraytemen quelacapa
dehielo Ward Huntesté destina-
daadesaparecertotalmente. =

SALUD. INFORME ANUAL DE ONUSIDA

Disminuyen muertes
por sida, segiin la ONU

Il Durante el 2007

se calcula que 33
millones de personas se
infectaron con el VIH

WASHINGTON [REUTERS]. La can-
tidad de personas que muere por
sidayque seinfectacon VIH ento-
do el mundo disminuyé modesta-
mente enlosGltimos afios, en me-
dio de una intensificaciéon de los
esfuerzos por combatir la enfer-
medad, sefial6 ayer el Programa
Conjunto delas Naciones Unidas
sobreel VIH/Sida (Onusida).
Unos 33 millonesde personas
seinfectaron globalmente con el
virus de inmunodeficiencia hu-
mana (VIH) en el 2007, la mayo-
riaen el sur del desierto africano
del Sahara, cifra por debajodelos
33,2 millones registrados en el
2006, indicé elinforme anual.
Lacantidad demuertes por sida

descendi6 por segundo afio conse-
cutivo. Cerca de 2 millones de per-
sonasfallecieroncomoconsecuen-
ciadelaenfermedadenel 2007, se-
gun elinforme de Onusida. Desde
que la condicién fue descubierta,
enladécadade1980, hasta el 2005
las muertes por sida habian au-
mentado constantemente.
Onusida informé el afio pasa-
do que 2,1 millones de personas
fallecieron porlaenfermedadenel
2006.Lacifradenuevosinfectados
con VIH, unvirus que destruye el
sistema inmune, se redujo a 2,7
millones de personas en el 2007,
desdelos 3millonesregistradosen
€l2001, afiadi6 el reporte.
Africasubsaharianasigue sien-
dolaregiéndelmundomasafecta-
daporelsida, con 67%delapobla-
cién infectada con VIH. Segiin el
informe, el 72%delas muertes por
estaenfermedad seproduceenesa
empobrecidazonaafricana. =
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ENTRADA GRATUITAENLIMA

Hoy se inicia el
Encuentro Cientifico
Internacional 2008

Desde hoy y hasta este viernes
1deagosto se desarrollard en la
capital el Encuentro Cientifico
Internacional 2008 de Invier-
no, organizado por Concytec,
cuyo tema central serd “La cien-
cia y tecnologia para el desa-
rrollo sostenible”, con énfasis
en la vinculacién y el retorno
de investigadores peruanos ra-
dicados en el extranjero. Este
encuentro se desarrollard en
las sedes del Inictel, Colegio de
Ingenieros del Pert, Conida,
Senasa, Ministerio dela Produc-
cién, Indecopi, entre otros. Para

mésinformaciéningreseahttp:
/[www.eciperu.org.pe/

PENSADOS PARAPEATONES

Los barrios pueden

afectar obesidad

WASHINGTON [EFE]. La edad del
barrio en el que uno vive puede
afectar el riesgo de obesidad, se-
gun un estudio que difundié la
Universidad de Utah. “Losbarrios
masviejos sedisefiaron de formas
que sustentan las opciones salu-
dables”, indic6la coautora del es-
tudio Barbara Brown. “En los ba-
rrios més tradicionales amenudo
hay veredas arboladas, con som-
bras, manzanas con comercios
pequeios, paradas de autobis,
sitios de trabajoylocales atractivos
queinvitanaquelosresidentes ca-

LAQUINTARESERVA DEAGUADULCEDELMUNDO

REUTERS

Llegan al fondo de lago mas profundo

MoscU [EFE]. Los submarinos rusos Mir-1 y Mir-2 protagonizaron ayer
unanuevahazafiaal descender hasta el fondo dellago siberiano Baikal, el
mas profundodel mundo. Alcanzaronlos1.592 metros de profundidad.

minen”. El estudio encontrd que
los barrios construidos antes de
1950 ofrecen més posibilidades
para caminar, ya que a menudo
se disefiaron teniendo en mente
alos peatones, mientras que mu-
chos delos barrios mas nuevos se
disenaron para facilitar el despla-
zamiento con automaviles.

MAS DE 3.000% EN EE.UU.

Aumentan muertes
por uso indebido de
medicinas y alcohol

WASHINGTON [EFE]. Las muertes
registradas en EE.UU. por el uso
inapropiado de medicamentos,
alcoholy drogasilegales se ha dis-
parado més de 3.000% enlos tlti-
mos afios, segiin un estudio de la

Universidad de California (UC). El
estudio, publicadoen “Archives of
Internal Medicine”, analiz6 cerca
dedos décadas, entre 1983y2004,
y encontré que las muertes por la
combinacién fatal de drogas, me-
dicamentosyalcoholaumentaron
en3.196%. LossocidlogosdelaUC
en San Diego examinaron casi 50
millones de certificados de defun-
cién entre 1983y 2004, y centra-
ron su atencién en unas 224.000
muertes atribuidasa erroresen el
uso de medicamentos, segiin el
estudio en esa revista dela Asocia-
cién Médica Estadounidense. “En
lastiltimasdécadashaocurridoun
cambioen ellugar de consumode
medicamentos que ha pasado de
las clinicas al hogar”, indican los
autores, “y estoesta conectado con
un incremento sustancial en los
errores fatales”.



