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NO FUE CULPA DEL CLIMA

Elhombre habria causado la extincion delos
canguros gigantes y otros marsupiales que poblaban
Tasmania (al surde Australia) en la prehistoria.

EL HUBBLE CUMPLE 18 ANOS

LaNASA celebré ayer las 100.000 6rbitas
terrestres del observatorio espacial Hubble,

lanzado al cosmos hace 18 afos.

TV 3D: Telefénica anuncié que comenzara a probar en Brasil un sistema de television tridimensional a través de Internet, que funcionara con un televisor especialmente disefiado por la multinacional Philips.

INVESTIGADORES SIGUIERON A CIENTOS DE CORREDORES DESDE 1984

Actividad fisica regular puede
alargar sus expectativas de vida

n Segun estudio, el
ejercicio es basico
para mantener la
buena salud

n Recuerdan que se
puede empezar a
cualquier edad y que
protege de lesiones

WASHINGTON [REUTERS]. Las
personas que quieran vivir una
largay saludable vida quizas de-
ban optar por comenzar a correr.
Un estudio publicado esta sema-
nademuestra que los miembros
de mediana edad de un club de
atletismo tenian la mitad de po-
sibilidades de morir durante un
periodo de 20 afios que las perso-
nas que no corrian.
Correrredujoel riesgonosolo
desufrirunaenfermedad cardia-
ca, sino cancer y enfermedades
neurolégicas como Alzheimer,
seglin cientificos de la Universi-
dad de Stanford en California.

ACTIVIDAD ESFUNDAMENTAL
“Diecinueve afios después, el
15% de los corredores habia
muerto en comparacién con el
24% de los que componian el
grupo de control”, escribieron la
doctora Eliza Chakravarty y sus
colaboradores en “Archives of
Internal Medicine”.

Cualquier tipo de ejercicio
activo probablemente desembo-
ca en los resultados deseados,
seglin el doctor James Fries, de
Standford, quien trabaj6 en el es-
tudio. “Tanto el sentido comtun
como la ciencia de referencia
apoyanlaideadequenohaynada

Cuidado con el sobrepeso de invierno

Caminar o hacer ejercicios du-
rante 30 minutosy tomar un pro-
medio de dos litros de agua, sin
azucar, adiario ayudaa comba-
tirel sobrepeso. Asiloaseguréla
Direcciéonde Salud (DISA) IV Li-
ma Este del Ministerio de Salud.
Mediante unanotade prensa,
estadependenciaindico quede-
bidoaldescensodelastempera-
turaslas personas sueleningerir
mas grasasy carbohidratos, por
loquerecomiendan laactividad
fisicaconstante paraeliminar
toxinasy mejorarlacirculacion
sanguinea. Todoestosedebe
complementarconlaingestade

hasta 8 vasos de aguaaldiapara
rehidratar el organismo.

Los especialistas de laDISA
IVrecuerdan que ladieta debe
serbalanceaday saludable,
compuesta por proteinas (car-
nes blancas y rojas), carbohi-
dratos (cereales, menestrasy
tubérculos), grasasinsaturadas
ymuchas frutasy verduras.

Asimismo, recomiendan evi-
tarlas dietasrigurosasy acudir
anutricionistas pararecibirla
orientacion adecuaday elaborar
un plan de alimentacion perso-
nalizado de acuerdo consusre-
querimientos nutricionales.

BENEFICIOSO. Correr es un buen ejercicio para todo el organismo, pues ayuda al corazén y protege de lesiones.

magico en correr de por si”, dijo
Fries en una entrevista telefoni-
ca. “Esla actividad fisica regular
loque esimportante”, apunto.

ELESTUDIO

Elequipo supervis6 a 284 miem-
bros de un club de atletismo na-
cional y 156 personas similaresy
sanas como grupo de control. To-
dos eran personal de la facultad
y tenian antecedentes sociales y
econémicos similares, ytodos te-
nian 50 afios o mas.

Desde 1984, cada voluntario
rellené una encuestaanual sobre
frecuencia deportiva, peso e in-
capacidad para ocho actividades:
ponersede pie, vestirsey asearse,
higiene, comer, andar, alcanzar,
agarrar conlamanoyactividades
fisicasrutinarias.

La mayoria de los voluntarios
hacian algo de ejercicio, perolos
corredores se ejercitaban has-
ta 200 minutos a la semana, en
comparacién conlos 20 minutos
delosno corredores.

Al principio, los corredores
eran mas delgados y menos pro-
pensos a fumar en comparacién
conel grupode control. Y se ejer-
citaron mas a lo largo de todo el
periodode estudio en general.

“Conel tiempo, todos los gru-
posredujeron suactividad corre-
dora, peroel grupo de corredores
continu6 acumulando més mi-
nutosalasemanadeactividad de
todos los tipos”, escribieron los
cientificos.

“Los miembros de los grupos
de corredores tenian niveles de in-
capacidad significativamente me-
norentodoelestudio”, afiadieron.

IMPORTANTEATODAEDAD

Elequipotambién traté derespon-
der si comenzar a correr con una
edad avanzada beneficiarfaysilas
personas que dejaron de ejercitar-
S€ COIenzaron a pagar un precio
cuandosehicieron mayores.

La mayoria de los corredo-
res dejaron de correr siendo
septuagenarios, dijo Fries, pero
fue dificil encontrar a personas
que dejaran el ejercicio total-
mente. “Casi todos ellos hacian
algo més. Continuaron con su
ejercicio”, indicé.

Las personas que comenza-
ronahacer ejercicio cuandoeran
mayores también mejoraron su
salud, manifesto.

El estudio también mostrd
quelaexcusa del riesgo de lesion
no sirve parano correr: los corre-
dores sufrieron menos lesiones
detodoslos tipos, incluyendo en
lasrodillas. [

MEDIO AMBIENTE. EXPERIENCIA DESARROLLADA EN ESPANA DA BUENOS RESULTADOS

Controlar velocidad en autopistas ayudaria
a disminuir niveles de contaminacion

Il En Barcelona se
redujo limite maximo a
80 km/h y la polucién
diaria bajé en un 4%

¢Sehapuestoa pensarde qué ma-
nera puede ayudar a disminuir
la contaminacién ambiental sin
dejar de conducir su auto? Pues
reduciendo la velocidad maxima
permitida. En Barcelona decidie-
ronlimitara 80 kilémetros por ho-
ralavelocidad maxima enlas vias
quecircundanlaciudadylograron
reducirla emisién diaria de 6xidos
de nitrégeno y particulas en sus-
pensién entre un 3,5% y un 4%,
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EDUCACION VIAL. No solo basta con reducir las velocidades méximas
para contaminar menos, sino que los conductores las respeten.

en comparacién al afio anterior,
segin estudios preliminares.
Segtn informa el diario “La
Vanguardia”, José Maria Balda-
sano, director del Departamento
de Ciencias delaTierradel Centro
Nacional de Supercomputacién,
aseguré queelvolumendediéxido
de carbono emitido también ha
disminuido en una proporcion si-
milar, mientras que los niveles de
ozonoaumentaron ligeramente.
La medicién de las emisio-
neslahizo la supercomputadora
Mare Nostrum, que analiza las
muestras contaminantes recopi-
ladas cada hora en 125 distintos
puntos de las carreteras que ro-

deanlaciudadespafiola.

Losencargados delainvestiga-
cién sefialan que recién tendran
resultados més exactos a fines de
setiembre.

PIEZAFUNDAMENTAL

Aunquees sabido que enel trafico
no hay soluciones mégicas, para
que esta propuesta de reducir la
contaminaciényaumentar la cali-
dad del aire sea viable es necesario
cumplir las nuevas limitaciones
por partedelos conductores.

“Ellos cumplen por temor a
una multa, por razones de civis-
mo o porque han percibido que
la circulacién es mejor”, sefiala
Baldasano.

Losinvestigadores sostienen
que los niveles disminuirian
mas si también se sustituye gran
parte del parque automotor ac-
tual por vehiculos hibridos o de
gasnatural. ]

destaq ue m TECNOLOGIA. APPLE ASEGURA QUE SOLO SE QUEDA CON EL 30% DE ESTAS GANANCIAS

Venden US$1 milldn
al dia en aplicaciones
para el iIPhone

SANFRANCISCO [EFE]. Las ventas
de aplicaciones paraeliPhone
ascienden aunmillon de ddlares
diarios, y Steve Jobs, consejero
delegadode Apple,nodudaen
que se convertiranen breve “en
un negocio de milmillones de
ddlares” anuales.
Enunaentrevistaque publica
eldiario “The Wall Street Journal”,
Jobssefialaquesehanvendidoya
60 millones de aplicaciones desde

que estos programas aparecieron
haceunmesy quelafacturacion
total asciende aunos 30 millones
deddlares. “Nuncahabiavisto
nadacomoestoenmicarreraenel
mundo del software”, reconoceel
fundadordeApple.
Estasaplicaciones, queel
usuario puede adquiriren latien-
daenlineade Apple, aparecieron
el pasado mes, y coincidieroncon
ellanzamiento deliPhone 3G.
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NEGOCIO. No solo ganan los fabricantes del aparato, sino también quie-
nes hacen accesorios y aplicaciones para el popular teléfono celular.

La gran mayoriano hasido
desarrollada por Apple, sino
por programadores de otras
compahiasalos quelafirma
permite quedarse conel 70%
delosingresos.

Los expertos nodudan
de quelas aplicaciones—que
vandesde o Utilalo curio-

S0, pasando por lo absur-
do-podrian serlagallinadelos
huevos de oro para Apple.

Lamayoriadelas aplica-
ciones son gratuitas o cuestan
menos de 10ddlares. Algunas
estanorientadas alos nego-
cios, como herramientas para
gestionar gastos de viajes,
tareas o convertirunidades, y
ungrannumero de ellas son
juegos.

breves

ENLAANTARTIDA

Usan elefantes
marinos para
investigar clima

SIDNEY [AFP]. Un grupo de cientifi-
cosempezd a usar elefantes mari-
nosbajoelhieloinvernal del Océa-
no Antartico para hacer un mapa
sobre el cambio climdtico, dijeron
losinvestigadores. A estos anima-
les, que pueden pesar hasta tres
toneladas, se les colocan sensores
que transmiten la informacién a
los satélites cuando emergen del
agua para respirar. “La observa-
cién bajo el hielo marino resulta
muy caraylenta”, dijo Steve Rin-
toul del Centro de Investigacién
del Clima y del Ecosistema en el
Antarticode Australia.

DE GRAN AYUDA. Se sumergen
hasta 2 kilémetros de profundidad.

CONVOCATORIANACIONAL

Congreso de
medicina tradicional

El Centro de Investigacién en Me-
dicina Tradicional hace un llama-
do a todos los investigadores del
pais para someter sus trabajos al
proceso de selecciéon previo al VI
Congreso Mundial de Medicina
Tradicional, quesedesarrollarden
nuestraciudadla primera semana
de octubre. Los interesados pue-
den comunicarse con los organi-
zadoresal424-5751y263-0693.

ESTUDIO BRITANICO

Relacionan uso de
anticonceptivos
con emparejamiento

LONDRES [EFE]. El consumo de
pildoras anticonceptivas podria
perturbar la habilidad natural
de la mujer para escoger un
compaflero genéticamente di-
ferente a ella, segtin indica un
estudio publicado en “Procee-
dings of the Royal Society B”. Se
cree que los genes contenidos en
el llamado Complejo Principal
de Histocompatibilidad, que
ayuda a construir las proteinas
involucradas en la respuesta
inmunolbgica del cuerpo, influ-
yen en el olor corporal por su in-
teracci6én con las bacterias de la
piel, y parecen afectar también a
laeleccion de pareja.

EFECTO. Los anticonceptivos
influirian en la eleccién de pareja.

ALERTAMEDICA

Bajo nivel de
vitamina D aumenta
riesgo de muerte

CHICAGO [REUTERS]. Los adultos
con un nivel deficiente de vitami-
na D tienen mas probabilidad de
morir que quienes cuentan con
altos niveles, otro descubrimien-
to que comprueba el rol vital del
nutriente alahorade prevenir do-
lencias desde enfermedades car-
diacashasta cincer, dijeroninves-
tigadores del Albert Einstein Colle-
ge of Medicine en Nueva York. El
cuerpo generavitamina D cuando
lapielesexpuestaalaluzsolar.



