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LaBeLLeZa

El sexo es lo mas divertido que se puede hacer sin reir.

Woody Allen

DESEO Y PAREJAS Il El sexo y la frecuencia con que se practica

;,Cuanto mas, mejor”?

M SE PUEDE AFIRMAR EN LOS TEMAS DE ALCOBA QUE EN LA REPETICION
ESTA EL GUSTO. ;; CUANTO IMPORTA EL REAL GOCE Y CUANTO LA PRESION?

LINO ESTRADA. MODELOS: DANIELA OLANO Y ERALDO PESAREZZI PARA SPIRAL PRODUCCIONES

® ® ® Jimena Villavicencio

Es frecuente escuchar las
dudas que rondan en tor-
no a la resistencia sexual
delapersonaenunanoche
—o dia—. Yesqueenlaera
de “Sexand the City” se ha
vuelto comiin pensar que,
mientras mas sexo, mejor...
¢Qué de cierto hay en eso?
¢Hombres y mujeres lo
disfrutan ala par? ¢Tal vez
ellosmasyellasmenos? ;O
esrealmenteal revés?

TODODEPENDE
Contrariamente alo que se
podria pensar, son los hom-
bres los que se sienten obli-
gados, casi poruna cuestion
cultural, a que un episodio
en la cama no quede solo
en una cumbre u orgasmo,
sinoqueesteserepitaenuna
suerte de campeonato de
quién puede mis. Sin em-
bargo, son ellos mismoslos
que realmente menos de-
seos poseende que esta ciis-
pidedeplacerserepita.

“El tiempo entre una
relacién sexual y sus repe-
ticiones suele generarleal
hombre una gran tensién,
lo cual impide que por mo-
mentos este realmente lo
disfrute. Por el contrario,
las mujeres podemos sen-
tirnos mas relajadas luego
dela primera oportunidad
yestarenunacapacidadde
explayarnos mésy obtener
mas placer, por lo que es
comun que, a pesar de que
no lo digamos, deseemos
mas”, afirma la sexéloga
puertorriqueiia Alessan-
dra Rampolla.

Asipues, conello,loque
debe quedar claroes queno
hay peor sensacién para lo-
grar el disfrute que la pre-
sién. La cantidad de veces o
el ntimero de repeticiones

DE A DOS. La presion puede malograr una relacion sexual, a no ser que sea a modo de juego.

Datos de
interés

H Se dice que el acto
sexual ideal debe
durarentre 3y 13
minutos.

H Ello no incluye el
préambulo y ni el
‘después’, etapas
relevantes sobre todo

para el sexo femenino.

FH Si ocurre mas de
una eyaculacion,
cada una tendra la
misma capacidad de
fertilizacion en la

muijer.

dependen de las personas
involucradas y estas cifras
pueden variar de forma in-
creibledeuna parejaaotra.
Lafrase “Yosolonecesito
una buena vez y nada mas”
esuna de las mis comunes
entre los hombres en los
portales de comentarios so-
bresexualidad, algoque deja
atraslafiguradelinsaciable.
“El desgaste que sufre un
hombre en la eyaculacién
suele ser mayor que el de
la mujer, por lo que requie-
re un descanso. Es natural.
Mientras tanto, el hombre
puede hacerle sentir placer
a su pareja de muchas ma-
neras. Lo mds importante
delsexonoeslapenetracion.
Si se deja atras esa presién

cultural, ambos disfrutaran
mas”,aconseja Rampolla.
Del mismo modo, el
cansancio, la edad y la co-
modidad que se establezca
entre la pareja son factores
primordiales en este pun-
to, tal como nos comenta el
terapeuta de parejas Tomas
Angulo. Laimportanciaen
elsexosiestidenlacalidady
no tanto en la cantidad. Ya
sabe: en el sexo, la decisién
tambiénesdeados.e
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“Es posible usar shorts... en
invierno? Averigualo esta
semana”.

» http://blogs.elcomercio.com.pe/
sienteteregia

SALUD |l Higiene al paso

LINO ESTRADA

-

MESURA. Estos jabones suelen causar resequedad.

El otro lado de
los antibacteriales

Lahigiene es un tema que
nos preocupa a todos —o
bueno, deberia hacerlo-.
Porello han salido al mer-
cado nuevas y pricticas
presentaciones que contie-
nen unolorosoliquidoque
promete serla solucién pa-
ra matar hasta el 99% de
los gérmenes sintener que
recurriralaguayalosjabo-
nes regulares. ¢Pero qué
tanciertoesello?

NOTODO ESPERFECTO
“Es necesario mencionar
que los dermatdlogos no
solemos recomendar los
llamados antibacteriales,
porlasencillarazéndeque
sus compuestos son muy
fuertes para la piel de las
personas. Sololohacemos
en casos especificos como
unaherida o algo similar”,
aconseja el doctor Carlos
Montenegro, especialista
de la piel en los temas de
higieneybelleza.

Por la misma razén, la
Administracién de Dro-
gas y Alimentos de Esta-

dos Unidos (FDA, porsus
siglas eninglés) hainvesti-
gadolaspropiedadesdees-
tos jabones que prometen
matar casi al 100% de los
gérmenes. Sus investiga-
ciones han sacado alaluz
que sus propiedades po-
drian hacer que las bacte-
rias mutenyserefuercen.

Sin querer ser muy
alarmistas, otrodelos efec-
tosnegativos eslareseque-
dad que origina en la piel.
“Esto se debe a que los qui-
micos antibacteriales ba-
rren también la capalipidi-
ca, que es nuestra primera
barrera protectora, lo cual
en un futuro y por un uso
continuo podria originar
eczemas y hasta dermati-
tis”, agrega Montenegro.
Si bien este elemento de
limpieza es valido para
personas que trabajen di-
rectamente con dinero u
otros elementos y que no
tienen a la mano agua y
un jabén normal, se reco-
mienda que su uso no sea
exagerado.e



