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VARIEDAD |l Modelos y materiales para escoger

El secreto esta en las ollas

Muchas personas son lo bastante educadas como Fara no hablar con la boca llena,
pero no les preocupa hacerlo con la cabeza vacia. orson Welles

Hay ollas para todos los
gustos y colores, de dife-
rentes materiales, formasy
precios. ¢Sabe usted cudles
sonlasquenecesita parasu
cocina? Aqui lo ayudare-
mosadefinireste tema.

Para empezar, segin
Milagros Torres, subgeren-
ta comercial de Sodimac
de Javier Prado, un
juego de baterias
bésico para los re-
cién casados esta
comprendido por
una cacerola, una olla
pequefia, una sartén y
una olla mediana, por eso
se venden los juegos de
siete piezas (contando las
tapas).

Pero en este tema no
hay una férmula perfec-
ta para todos, ya que para
el chef Jaime Villanueva,
el juego bésico de ollas se
compone por una olla de
4 05litros, otra de 3 litros
y una mas de 2 litros, tres
sartenes (grande mediana
y chica), asi como un cu-
charén, una espumadera,
una espdtulayun trinche.

Con el paso del tiem-
po, ysilaparejalellega
aencontrarelgustoala
cocina, entonces ya se
puede pensar en ollas
mas sofisticadas, co-
mo una vaporera o una
espaguetera.

SARTEN ELECTRICA
De aluminio con recubri-
miento antiadherente y
tapa de vidrio refractario.
Se puede hornear, frefr,
asar, cocinar y mantener
calientes los alimentos.
Gracias al material de las
asas, No Se Corren ries-
gos al trasladar la sartén.

FH ENTERESE DE CUALES SON LOS MATERIALES MAS ADECUADOS Y MENOS TOXICOS,
CUAL ES LA FORMA CORRECTA DE LIMPIAR LOS REVESTIMIENTOS ANTIADHERENTES,
LAS VENTAJAS QUE LE OFRECE UNA WOK Y MUCHO MAS

VERSATIL. La
wok con rejilla

cocer al vapory
hacer sudados.

NOS HACEN LA VIDA FACIL

PEDRO ol

VAPORERA ELECTRICA
Se genera vapor en un minu-
10, lo que ahorra tiempo en la
coccion. La entrada exterior
ayuda a alimentar de agua la
vaporera sin quitar los acce-
sorios. Tiene un sistema de
calentamiento directo que
elimina residuos ocultos por
la evaporacion.

P\DENAS/

D'COC\NA

IDEAL. Ahora también las
ollas tienen recubrimiento
antiadherente.

FOTOS OSTER

DE CHINA, CONAMOR
Sibien haceafiosno era po-
pular, hoy en dia cada vez
més personas se animan
a tener una wok en casa,
porque no solo es 1til pa-
ralacomida china, sino
W paratodo tipo de sal-
Ay tados y —como ad-
vierte Milagros To-
rres— también para
sudados, debido a que
tiene un fondo amplio, que
facilita que la comida se
cueza en sus propios jugos.
Puede venir con o sin
tapa. Muchos modelos vie-
nen ademds con una reji-
lla, lo que le otorga gran
versatilidad, ya que asi ha-
celasvecesdegrillydeolla

ARROCERA-VAPORERA
Cuerpo calefactor con
recubrimiento de pintura de
porcelana y olla interior de
aluminio con recubrimiento
antiadherente que se pue-
de retirar para lavar con
facilidad. Sirve para cocinar
todo tipo de guisados con
0 sin caldos.

avapor, enlarejillaseescu-
rren las frituras, se cocina
avapory se mantienen ca-
lientes los alimentos.

Para usar una wok es
necesario seguir ciertasin-
dicaciones. Primero, hay
que calentarla a fuego ma-
ximo porun minuto, echar
el aceite por las paredes
y desde ahi que lle-

gue al fondo. Cuan-
do humee ligera-
mente, poner los
ingredientes.

NADASE PEGA
Por otro lado, el revesti-
mientoantiadherente (mal
llamado teflén, pues esta
esunamarca,igual que T-
Fal) es supertil. Las sarte-
nes con este material son
livianas, requieren poco
aceiteyno se pega la comi-
da en ellas. Como expresa
Milagros Torres, las hay
de diferentes calidades,
con una, dos y hasta cinco
capas de recubrimiento, lo
cual hace variar su precio.
Cabe anotar que este
material no se puede la-
var con esponjita metélica
ni se le puede pasar el cu-
chillo o tenedor, porque
se raya y se desprende el
recubrimiento. Lo me-
jor es usar una esponja de
nailon. La sartén uolla con
este recubrimiento se de-




