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Mundo verde. ; Qué se entiende por productos organicos?

DIETA VERDE Il Alimentos libres de pesticidas
., QUE ES CARO?

Si le sorprende el precio de un producto
organico en comparacién con uno conven-

# ¢ PREOCUPADO POR

SU ALIMENTACION? cional, este comentario de Silvia WU, de la
DELE UN VISTAZO A LOS Red de Agricultura Ecologica del Perd, le
aclarara el panorama: “Si usted €s un consu-
BENEFICIOS DE LOS midor responsable que esta en un supermer-
PRODUCTOS ORG AN ICOS cado y encuentra papas o mandarinas a

L
J Hj. menos de S/.1 deberfa preguntarse cémo alguien

puede producir con esos costos. El consumidor debe
Ecolbgico, organico, biologico. Términos que es- .:L ser solidario con el productor que le da de comery
cuchamos frecuentemente cuando hablamos *I apoyarlo con su compra, porgue gracias al esfuerzo

de comida, pero que no necesariamente sabe-
mos qué significan. En realidad se tratadelo

mismo, pues son distintas traducciones del
mismo principio. Eninglés se usa ‘organic’,
enfrancés ‘biologique’yen espafiol decimos

ecoldgico. Ya. iPero, quéquieren decir?

1|“| i g " de este productor ecoldgico, usted come todos
e 4 los dias de manera sana. Y esto no necesaria-
i mente sucede con quienes obtienen un pre-
cio de explotacion y usan agroquimicos.

Los productores ecolégicos tienen pro-
gramada una ganancia decente de 20%

a 25% que le permita reinvertir. No es

que sea caro, s que hay una distor-

sion del mercado”.

APRENDIZAJEECOLOGICO
Para que un producto alimenticio sea
considerado ecolégico —dice Silvia Wi
Guin, directora ejecutiva de la Red de
Agricultura Ecolbgica del Perti— debe
cumplir conlos principios de agricultu-
ra organica. Estos son: que el producto
no haya requerido agroquimicos para
su produccién o desarrollo; que el ali-
mento sea el resultado de un sistema
responsable con el medio ambiente;
que el sistema agricola empleado sea
sostenible en el tiempo, cause minimo
impactoalanaturalezaypromuevalasa-
lud del suelo, la planta, los animales, las
personasy el planeta. Ademas, quienes
estaninvolucradosenlaagricultura orga-
nica deben garantizar una buena calidad
de vida para todos los involucrados en el
proceso. Los mismos principios se aplican
tambiénala ganaderiaylaagroindustria.
Pero no basta con seguir estas reglas. El
producto solo se considerara orgdnico si tie-
ne una certificacion que garantice el cumpli-
miento de estos principios. La etiqueta de or-
ganico debe contar con el aval de cualquiera de
estas empresas: Biolatina, SGS, IMO Control,
Control Union Krav, BCS, OCIA.
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MODELOS MAGGIE ZIGNAGO, PIERINA
ZIGNAGO, ALDO MALAGA MAQUILLAJE
NATURA ALEJANDRO ALVAREZ (TELEF.: 99243432)
VESTUARIO CRACKERS (TELEF.: 441-3396)
PRODUCCION SPIRAL PRODUCCIONES (TELEF.: 242-
1287, 830*3715) FOTO LINO ESTRADA

HABLEMOS DENUTRICION
Compare el sabor de un pollo criado en una granja
organica con el de un pollo que pasa 23 horas de su
dia comiendo conluzartificial. Compare también
~ cémo sabe un tomate organicoyuno cultivado con
_;l' [ pesticidasyquimicos.

ol b No se trata solode un sabor distinto o mas ri-
T Wy co, sino también de una cuestién de salud. El
2 nutriélogo Arnaldo Hurtado destaca que el
. producto organico, al haber pasado por un
[ 5 uE control de calidad mas estricto que el ali-
ol 2 mento cultivado tradicionalmente, garan-
o A, y tiza la conformidad de sus propiedades.
; “La certificacién (organica) asegura que
=, 2 esealimento estd libre de pesticidas, que
: ha sido tratado con mayor cuidado. Por
ejemplo, si analizas las propiedades
H antioxidantesdeunvegetalencontrards
ol unadiferenciaentre unoorganico (que
silas posee) yuno cultivado convencio-

nalmente”, diceel especialista.

Un estudio hecho en la Univer-
sidad de Rutgers (Estados Unidos)
muestralosbeneficiosdelasverduras
biolégicasfrentealasconvencionales:
100 g de frejoles ecologicos pueden
contener 40,5 mgde calcio, mientras
que unos cultivados tradicionalmen-
tetienen15,5 mgde calcio. Considere
ademds quelos cultivos organicos no
han sido madurados artificialmente
y no contienen nitratos (aditivos pre-

sentes en fertilizantes comunes) que
alacumularse enel organismo pueden
afectarel sistema inmunolégico.

OTROS CONCEPTOS
-Hidropénico: Productoquehasido culti-
vadoenaguaenlugarqueenlatierra, pero
noimplicaque seaecolégico.
- Probiéticos: Microorganismos que se afia-
den aun alimento que reportan beneficios
parael organismo. Unyogur puede ser pro-
biéticoynoecolégico.
w5 -Transgénico: Productoquehasidomodificado
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