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LaFaMILIA

Educa a los nifios y no sera necesario castigar a los hombres. pitsgoras de Samos

OBJETO DE TRANSICION |l Ayuda a superar problemas

QO Mas gue un juguete favorito

B MUCHAS VECES LOS NINOS SE AFERRAN A UN OBJETO -UN JUGUETE O UNA MANTITA- QUE LES AYUDA A
CALMARSE EN LOS MOMENTOS DE ANGUSTIA O A DORMIR SI ESTAN CANSADOS. ;ES SANA ESTA DEPENDENCIA?

Todos recordamos a Linus,
uno de los personajes de
“Snoopy”, quien nunca se
separaba de su mantita
porque le proporcionaba
estabilidad emocional, le
ayudaba a dormir cuando
estaba cansado o a con-
solarse de una pena. Asi
como Linus, en la vida
real, muchos nifios se afe-
rran a una mantita o a un
juguete que cumple esta
misma funcién. A este ti-
po de objetos se les llama
de transiciéon o de consue-
lo, y a veces los padres los
miran con recelo, porque
perciben una dependencia
muy marcada de parte de
sus hijos. ¢Pero existe ver-
daderamente una razén
para preocuparse?
Segunlapsicologaypsi-
coterapeuta Carmen Bravo
de Rueda, de la clinica Ri-
cardo Palma, “estos obje-
tos ayudan a los nifios a
pasar de la etapa de depen-
dencia a una de indepen-
dencia. Es normal dentro
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CALMA. Al aumentar su seguridad y sus relaciones sociales, dejaran el objeto de consuelo.

de suprocesode desarrollo
yno hay razén para forzar-
los a dejarlo. Ellos mismos
lo hardn poco a poco, con-
forme aumenten su segu-
ridad y sus vinculos con

mas personas. El manejo
dellenguaje ayudara tam-
bién, ya que expresard me-
jor sus necesidades emo-
cionales. Si persiste mas
allddelaentradaal colegio,

seria bueno analizarlasra-
zones delainseguridad”.

SONUTILES
En muchos nidos se reco-
noce la utilidad de estos

IMPOPULAR
CHUPON

LLa mayoria de veces €l
objeto de transicion es
el chupdn. Y no habria
ningun problema en
esto, si no fuera por-
que su uso frecuente
genera problemas
dentales. Por este
motivo la Asociacion
Americana de Pediatria
recomienda mantener
el chupdn en los nifos
que lo necesitan, pero
solo como una ayuda
al momento de dormir.
Fuera de eso, procure
distraer al pequefio
con otra cosa.

objetos yes comtn ver que
los chicosentranconunju-
guetito, porque les ayuda
a manejar la angustia que
implicala separacién de su
casa. En estos casos, el ob-

jeto de consuelo recuerda
la seguridad de su hogary
sus personas queridas.

El problema a veces es
que el objeto de transicién
se pierdey puede ser que el
nifiolloreyle cueste dema-
siado dormirse sin este. Pa-
raevitarestos casos, Claudia
Schiappa Pietra, directora
del nido Alma Mater, reco-
mienda tener dos objetos
de transicién iguales para
que cuando uno se pierda
ohaya quelavarlo no tenga-
mos problemas. Y también
asegura que no hay nada
quetemer conrelaciénaes-
tos. “Sibienseconviertenen
objetosinsustituibles, pau-
latinamente el nifio se inte-
resara por otros juguetes y
perderd el interés por el ob-
jetodetransicién. Noacon-
sejaria quitirseloal nifioen
formaabrupta”, agrega.

De modo que no hay
motivo para alarmarse, si-
no todolo contrario. El ob-
jeto de transicién ayuda
muchoalos pequefios. ®

ADULTOS MAYORES |l ¢gHasta cuando manejar?

Canas tras e

Sabemos que conducir un
vehiculo da independen-
cia, pero, a medida que
pasan los afios, hacerlore-
presenta mayores riesgos,
no solo para el conductor,
sino también para quie-
neslorodean.

¢Hay una edad limite
para manejar? El geriatra
Severino Crispin, dela cli-
nica San Juan Bautista,
dice que la respuesta de-
pende de varios factores,
pues el envejecimiento y
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el déficit sensorial no se
presentan igual en todas
las personas ni al mismo
tiempo. Sin embargo, se
conoce que a partir de los
60 afios los problemas de
visién son mas frecuentes
y es mas dificil acostum-
brarse a los cambios de
iluminacién.

El geriatrarecomienda
prestar especial atencién
a aquellas personas que
sufren de hipertensién o
diabetes porque, de no ser

ante

controladas, pueden tener
problemasenlavisiénoen
la respuesta motora que
afectarian su desempefio
frentealvolante.

¢{LOHAGO BIEN?

Hégase estas preguntas, su-
geridas por el Instituto Na-
cional del Envejecimiento,
deEstados Unidos:

H ¢Le tocan la bocina con
mayor frecuencia?

H ¢Haestado enalgin ac-
cidente, aunque sealeve?
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¢, CONFIADO? Evalle sus reflejos al conducir.

HH¢Susfamiliares o sumé-
dico de cabecerale han di-
cho que les preocupa que
maneje?

H :Se desorientaal condu-
cir, aunque vaya por rutas
conocidas?

HH ¢Seaparecen otros autos
opeatones delanada?

EH ¢Maneja menos que an-
tes porque siente menos
confianza en susreflejos?

Si contesté si a cual-
quiera de las preguntas,
cuestidnese si atin es un
conductor seguro y con-
sulteasumeédico.e



