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LA

La salud, lo mismo que la fortuna, retira sus favores a
os que abusan de ella. saint-Evremon

Il Arterias debilitadas

Cuando
el corazon
sufre y falla

LOS INFARTOS PRODUCEN MAS
MUERTES QUE EL CANCER O
LOS ACCIDENTES DE TRANSITO.
LAMENTABLEMENTE, SON ASESINOS
SILENCIOSOS, PUES EL PRIMER
SINTOMA ES LA MITAD DE LAS VECES

LA MUERTE SUBITA

César Sarria Gomi

Cuando el corazén duele
pueden estar pasando dos
cosas: severas penas de
amor o un peligroso infar-
to al miocardio. Y aunque
a veces una pena de amor
nos parezcaelfindelavida,
esta claro que de amor na-
die muere, mientras que la
opcién de sobreviviraunin-
farto esmas complicada. Se-
gun el doctor Ratil Gamboa,
cardiélogo de la clinica San
Felipe, el 50% de las victi-
mas de esta crisis cardiaca
no llega siquiera al hospital
y muere en el lugar exacto
dondesufri6elataque.

“Los infartos son la
muerte de tejido muscu-
lar cardiacodebidoalaobs-
truccién de una arteria co-
ronaria producida por un
codgulo formado por la
rotura de otra arteria. La
magnitud del infarto estd
definida por la importan-
cia de la arteria obstruida,
y su gravedad por el tiem-
poen que demore su trata-
miento”, afirma Gamboa.

La especialidad médica
donde mas se aplica el di-
cho “el tiempo es oro” esen
cardiologia. Sin embargo,

HOMBRES
EN RIESGO

Los infartos son bas-
tante mas comunes
en los hombres que
en las mujeres debido
a que los estrogenos
u hormonas femeni-
nas las protegen. Una
vez llegada la meno-
pausia las cosas se
equiparan. Sin embar-
go, si es mujer no se
quede tranquila, pues
este tipo de afeccio-
nes suele tener mayor
indice de mortalidad
en ellas.

los especialistasla han ade-
cuadoa “el tiempo es ms-
culo”, puesenlamedidaen
que muere el tejido cardia-
co, el corazén pierde elasti-
cidad y la mayoria de veces
sedetiene.
¢Esposiblereconocerun
infartoinminente? Enrea-
lidad, no. Lo que se puede
saber es si se estd teniendo
uninfartograciasal recono-
cimiento de un dolor muy
particular, opresivo, llama-

do “dolor de garra” (asi la
graficanlos sobrevivientes)
alaalturadelesternén.
“Sieste dolor especial se
presentaen personas mayo-
res, fumadores, hiperten-
sos, con niveles de coleste-
rol alto, diabéticos, obesos,
sedentarios, estresados o
deprimidos, hay que estar
mas alerta. La combinacién
de varios de estos factores
eleva exponencialmente el
riesgo de sufriruninfarto”,

Dudas

¢Existen los
preinfartos?

No. Los infartos

pueden ser leves 0
severos, pero no hay
nada que los anteceda.
Se suelen confundir con
la llamada isquemia mio-
cérdica.

¢uUn fuerte susto o
disgusto puede pro-
ducir un infarto?

Si, debido a que este
tipo de impresiones cau-
sa una aceleracion brus-
ca del corazén que pue-
de producir la rotura de
arterias y la formacion de
coagulos.

FIEL. EI
corazon tra-
baja toda la
vida sin que-
jarse, pero
cuando falla
es muy dificil
salvarse.

asegurael doctor Gamboa.
Cuando el enemigo es
tan silencioso y asintoma-
tico como el infarto, la pre-
vencién hace la diferencia
entre vivirymorir. Ademis
de contrarrestar los facto-
res de riesgo antes mencio-
nados, la visita periédica al
cardidlogo, las pruebas de
esfuerzo y los electrocar-
diogramas deben ser una
costumbre independiente-
mentedelaedad. @



