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LAENTREVISTA

~» Karina Borrero Urrunaga

= ELEANA KOSOY. ES PSICOTERAPEUTA ESPECIALIZADA EN PROBLEMAS DE AFECTIVIDAD EN LOS NINOS. SU
CONTROVERSIAL PROPUESTA ES QUE LAS MADRES DEJEN EL MERCADO LABORAL PARA DEDICARSE A ELLOS

Madre: un tiempo de sacrificio

Usted ha comentado que
los problemas de afecti-
vidad de los nifios se pre-
sentan a causade parejas
disfuncionales.
Esporunfenémeno que se
hadadoenlostltimos afios
en el que el ntcleo familiar
yano es solo papd y mama,
sino parejas separadas cu-
yos hijos viven la mitad de
la semana con uno y otro.
Ademas, hay otras figuras
de crianza como los abue-
los o tios. Todo ello puede
reconfigurar el aspecto
emocional de los nifios.
Claro que también puede
tratarse de un desbalance
quimico, pero esos casos
requieren medicaciéon y no
solo terapia.

¢ Eldéficitde atencion pue-
de deberse aun problema
de afectividad?

Si. Lo que mas se identifi-
ca en el comportamiento
de un nifio con déficit de
atencién es que muestra
impulsividad, estd des-
conectado de la realidad y
principalmente tiene pro-
blemas de socializacién,
porelloesqueempleacomo
elemento canalizador la te-
levisi6n, juegos de compu-
tadora, etc.

Pero esto no solo pasaen
el casodenifios de parejas
separadas...

Exacto. En general es algo
que hacen muchos nifios,
y enlamayoria delos casos
los padresnotienenuncon-
trol de ello. Los nifios han
dejado de comunicarse
verbalmente, pasan mu-
cho tiempo solos, por ello
tienen problema de habi-
lidades sociales. Claro que
esto también tiene que ver
conelhechodequelamujer
se ha insertado en el mun-
do laboral de una manera
masagresivaypasamuchas
horas en el trabajo, las que
antes invertia en sus hijos.
Todo esto ha generado un

vacio en la educacién y la
relacién del nticleo familiar
conloshijos.

Pero esinevitable porque
lamujertrabajaparaafian-
zar suevolucién personal.
Es queaqui sihay dos pun-
tos de vista. Si se necesita
quelamadre aporte econé-
micamente en la casa no
hayotrasalida, perosiespor
una cuestién personal, to-
daslasmujeresque deciden
ser madres deberian plan-
tearse qué tanto se compro-
meteran con ello. Entiendo
quelamayoriadesee quesu

vidaseaigual, peroesonoes
posible. Deben profundizar
larelacién conlos hijos, de-
dicarseaellos, porlomenos
enlostres primerosafios de
vida, para afianzar el aspec-
toemocional.

¢Entonces lo que usted
planteaes que cuandouna
se decide a ser madre tie-
ne que renunciar a suem-
pleo?

Ellasen el fondo saben que
tienen que escoger. Puede
ser una propuesta contro-
versial, peroesalgoreal, es
una inversioén. Por ello es

que luego muchas madres
tienen un gran sentimiento
de culpa porque, a menos
que el hijono hayasido pla-
nificado, saben queel tomar
ladecisi6n desermamaim-
plica un sacrificio. Se tiene
que comulgarmejorambas
cosas (sermadreymujer).
¢No habria una propuesta
mas conciliadora para la
mujer que no quiere dejar
elmercado laboral?

Yo sé que es poner en la
balanzala cabezay el cora-
z6n. Esuna gran disyuntiva
pensar cuanto tiempo voya

NANCY CHAPPELL
DISYUNTIVA.

Kosoy dice
que llega un
momento en
el que una
tiene que
escoger entre
ser madre o0
ser una profe-
sional.

ser mama hasta regresaral
mercado laboral. Lo que yo
les digo en las consultas es
que no se desconecten de
sutrabajo, que mantengan
las relaciones con los com-
pafieros y con el jefe, capa-
citarse cuando puedany, si
sepuede, en el mejor de los
casos pactar el regreso de
antemano con la empresa
oquesetrabajemediotiem-
Ppo, pero eso casinunca fun-
cionabien.
¢Ylavidasocial?

La otra gran sugerencia es
no alejarse de lo que ocu-

Mas datos

£ Eleana Kosoy dictara
un taller en el que trata-
ra como conciliar la
familia con el mercado
laboral. Se realizara del
25 al 30 de agosto en la
sede de la Universidad
Catdlica Sedes Sapien-
tiae (UCSS), ubicada en
Los Olivos.

FH El Seminario Interna-
cional de Psicologia tie-
ne vacantes limitadas.
Se pueden solicitar infor-
mes en los teléfonos
533-2555 / 533-0008 /
533-0079 anexos 244 y
252.

rre, noinvolucrarse soloen
un ‘mundo de bebes’, ser
amigasolodelasmadresdel
parque o de la consulta del
nifio, que es lo tipico, sino
tener un mundo social mas
amplioquelaslleneemocio-
nalmente, quelas satisfaga.
Ahiesteltruco.
¢Ustedesmama?

No, porque he queridorea-
lizarme profesionalmente
primero. Ademas, me casé
vieja, haceunano, alos 36.
&Y quiere sermama?
Estoy en esa etapa de
disyuntiva de cémo haré
conmitrabajodelauniver-
sidad de la que soy jefa de
un departamento. He ha-
blado conelrectoradoyme
han asegurado que me da-
rianlalicenciay queluego
puedoregresaratrabajar.
¢Cree que cuando regre-
se seajefadel mismo de-
partamento?

Ese es el gran riesgo... no
lo sé. Pero lo he puesto
en una balanza y hasta el
momento todo se inclina
a decidirme a tener una
familia, atin con el riesgo
queelloimplica.



