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LaFaMILIA

No existe el amor, sino las pruebas de amor, y la prueba de amor a aquel
que amamos es dejarlo vivir libremente. An¢nimo

ARMAS DECISIVAS |l Mucho amor, paciencia y tesén

Rescatado de su mundo Interior

B EL APOYO FAMILIAR ES FUNDAMENTAL PARA SACAR ADELANTE A UN NINO CON AUTISMO. SERGIO NAVARRO

ES UN EJEMPLO DE ELLO. ADEMAS, EL HA SEGUIDO VARIAS TERAPIAS QUE LE HAN AYUDADO

® ® ® Maritza Noriega

En el nido, Sergio cantaba,
jugaba, refa y hacfa una vi-
danormal. Peroundia, sin
mésnimas, dej6 de hablar.
“Cuandomelevantélovien
unrincén mirando el techo.
Parecia que se habia que-
dado sordo. Lo llevé a una
neurdloga, a la genetista,
le hicieron pruebas y todo
salfa normal. Finalmente,
le diagnosticaron autismo.
Empez6 sus terapias y po-
co a poco fue despertando.
Lo primero que dijo fue
‘mama’ después de un afio
oafoymedio”, recuerda su
madre, Norma Maartuade
Navarro.

Precisamente, lo que
desconciertaalosfamiliares
de un nifo con autismo es
queles parece queesta bien,
hasta que notan conductas
quesalendelos pardmetros
que la sociedad considera
normales. Entonces el gol-
pe es fuerte, porque no se
espera algo asi. La primera
reacciénesnegarelautismo
y, luego, buscar culpables
dentro de la pareja o hasta
en las vacunas (lo cual estd
descartado por la comuni-
dad médica, puesenlos pai-
sesdondesehaeliminadoel
mercurio de las vacunas si-
guehabiendolamismacan-
tidad de casos deautismo).

DIFICILNOTARLO

Porlo general, conlaayuda
de especialistas, la pareja
cae en la cuenta de que su
hijo mostraba signos de
autismo antes de que ellos
lonotaran. Sergio, porejem-
plo, noseguiaconlamirada
losmovimientosdelamano
cuando era un bebe, por lo
menos no tan rapido como
sus hermanos, ademas de

AUTONOMIA

La psicologa Lizbeth
Pineda, del centro Cami-
nito, recomienda: “Los
padres deben tener cui-
dado de no crear disca-
pacidades y tratar de que
el nino desarrolle su auto-
nomia personal, ensefiar-
le, por elemplo, a ponerse
la ropa o comer con su
cuchara. Aqui hay que
agregar mucha paciencia,
pues al comienzo se le
caera o botara la comida,
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ESTIMULOS. No se les debe aislar, sino promover su desarrollo social, intelectual y emocional.

pero llegara a hacerlo
muy bien. Una vez incor-
porado esto en su reper-
torio, lo que haga sera
altamente gratificante
paralos padres. Lo que
importa es que aprenda a
realizar actividades de la
vida diaria y que, cuando
Crezca, pueda ser una
persona libre para mover-
Se por su casay, Si sus
habilidades se lo permi-
ten, fuera de ella”.

LINO ESTRADA

otros signosalosquenoles
dieronimportancia.

EL DIADEL DIAGNOSTICO
Sin duda, toda familia se
afectaconundiagnoésticode
autismo. Pero una vez que
asume la situacién, busca
terapias y, si todos se com-
prometen a apoyar, se em-
piezaaavanzar, se recupera
elequilibrioenelhogaryes
posible que esto una mésa
sus miembros.

Pero, segtinelneurélogo
Hugo Diaz, directormédico
delinstituto ARIE, “cada fa-
milia debe vivir su etapa de

JAIME REY DE CASTRO

NORMA Y SERGIO. Este
joven encontré gran apoyo en
su madre y toda su familia.

duelotrasel diagnéstico, pa-
raquedespués el escenario
familiar se recomponga.
Un nifio asi no debe que-
darse solo en casa ni escon-
dido, sino que debe incor-
porarsealasociedad. Y hay
quebuscarayudaapenas se
notaalgo extrafio, comoque
elniflonomiraalagente,no
responde una sonrisa, tiene
escasainteracciénsocial, no
habla, etc.”.

Norma Madrtua dej6 de
trabajar paraapoyara Sergio
almaximo:lollevabaavarias
terapiasyala psicéloga, yes-
toletomabamuchotiempo.
“Yo no sabia qué era esto,
nunca habia visto un caso
decerca,asiquemedediqué
abuscar ayuda. Probaba to-
doloque meaconsejabany
buscaba ellugar donde Ser-
gio se pudiera desarrollar
mejor”, cuentalamadre.

Ylologré. Ahora Sergio
sigue sus terapias, ademas
de un taller de reposteria y
formaciénlaboralen ARIE.
Y es un gran conversador,
sensibleyconunahabilidad
fisicaincrefble. Por supues-
to, darle la atencion debida
aun chico como él tiene un
costo econémico y emocio-
nal alto. Felizmente, todala
familialoapoya.e

Signos
tempranos

Preste atencion a las
sefales tempranas del
autismo, indicadas por
el doctor Hugo Diaz:

HH Tiene poco contacto
ocular.

H Lo llaman por su
nombre y no voltea.

H No sefiala lo que
quiere.

H A los 2 afios no pro-
nuncia palabras.

B No mira a los ojos de
sus padres.

H No se interesa por
los juguetes, solo aga-
rra alguno y lo tiene
Cconsigo.

Busque ayuda

H ARIE: Organiza un sim-
posio sobre déficit de
atencion, autismo y retar-
do. Informes en la web: w
ww.simposioarie2008.0rg.
Teléfonos: 349-1886y
349-3096. También dan
clases y terapias.

H Centro Caminito: Tra-
baja con personas con
autismo. Teléfono:
226-1493. También dicta
talleres para desarrollar
actitudes positivas en los
hermanos.

HH Asociacion de Padres y
Amigos de Personas con
Autismo. Web:
www.comunimail.com/
aspauperu

H Anne Sullivan: Brinda
educacion a personas
con habilidades diferen-
tes. Teléfonos: 263-1237
y 263-4880.




