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AUMENTAN LAS PAGINAS WEB INFECTADAS

Elpromedio de paginas web infectadas durante el
primer semestre del 2008 es tres veces mayorqueenel
mismo periodo del 2007, revel6 laempresa Sophos.

CNN BUSCA LAS REDES SOCIALES =

Losvideos alojados en lapaginaweb de CNN
ya pueden ser compartidos en los blogs, wikisy
marcadores sociales como Facebook.

LAPTOPS PARA DOCENTES: Hewlett-Packard obtuvo el 90% de participacion en el programa Maestro Siglo XXI en el Pert. De los 35.000 profesores que adquirieron laptops, 28.258 fueron de esta marca.

Desde los zapatos hasta los chalecos con hielo, pasando por las ropas
de los nadadores, nuevas tecnologias estan ayudando a batir récords

Alta tecnologia en las Olimpiadas

CLAUDIA GASTALDO
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Quienes hemos seguido los Jue-
gos Olimpicos por televisién he-
mos visto exhibiciones extraor-
dinarias de destreza y caidas de
récords. Ademas de la evolucién
de las técnicas en todas las activi-
dades, inclusola ceremonia inau-
gural, varios factores han contri-
buidoaqueestas Olimpiadas sean
las mas espectaculares en todo
sentido, incluyendola cantidad de
récords batidos. Probablementeel
factor masimportante seael cam-
bioenlanaturalezadelas Olimpia-
das, que ha pasado a ser una em-
presa comercial que mueve miles
demillonesdedolares.

ELINCENTIVO

En1913, Jim Thorpe*, considera-
do el mejor atleta del mundo en
aquel entonces, fue despojado
de sus medallas olimpicas por
haber jugado béisbol en segun-
da categoria, y haber recibido
2 doélares por juego, cuando las
Olimpiadas eran un evento ama-
teur. En cambio ahora, antes de
que acabaran los juegos, varios
atletas ya habian recibido ofer-
tas millonarias de auspiciadores,
mientras otros ya ganan millo-
nes como deportistas profesio-
nales. El incentivo econémico
esunodelos principales motivos
de constante progreso de todas
las disciplinas, influyendo en to-
doslos factores que determinan
elnivel de desempefio.

Una preseleccién a temprana
edad, afios de entrenamiento y
una dedicaci6n total son factores
determinantes. Tambiénloesel
avance de la medicina deportiva
y todos los implementos que se
usan en las diversas competen-
cias. Probablemente los que mas
saltan a la vista, ademads de las
pistolas, carabinas y arcos de las
competencias detiro, sonlasbici-
cletasylosnuevostrajesdelosna-
dadores. Otros, menos notorios,
como los zapatos y trajes de los
corredores ola garrochade fibra,
también son de alta tecnologia.

Otras ayudas tecnolégicas no
se ven, como el chaleco con hielo
usado previamente a las carreras
de largo aliento y los sofisticados
aparatos parala deteccién de dro-
gas prohibidas, aun en los caba-
llos. Paradeterminaralos ganado-
res con diferencias de centésimas
de segundo, se han desarrollado
sistemas electrénicos con celdas
fotoeléctricas, videos de alta defi-
nicién y detectores subacuéticos.
Hoyla tecnologia estd en todos los
aspectosdelas Olimpiadas, contri-
buyendo a mejorar las marcas de

COMPLEMENTO. En los recientes Juegos Olimpicos hemos visto que los deportistas no solo necesitaron de sus
capacidades fisicas para romper récords, sino que la ropa y los implementos que usaron los ayudaron mucho.

los atletas, medirlas con precisién
y mostrar las competencias a mi-
llones deespectadores.

ENELAGUA
Apartirdemarzodeesteafioapa-
recieronlasnuevasropas Speedo
LZR para competencias de nata-
cién. Aun antes de las Olimpia-
das, los nadadores que las usa-
ron habian quebrado 46 récords
mundiales. No cabe dudade que
losnadadores se superan, peroel
ntmero de marcas batidas en 5
meses pone fuera de dudala in-
fluencia del nuevo traje. Tal vez
el mejor ejemplo enlas Olimpia-
das es lanadadora Dara Torres,
de 41afios, con medalla de plata
(auna centésima de segundo del
oro) enlos S0mlibres.

Con paneles de poliuretano
distribuidos en el torso y abdo-
men del nadador, el nuevo traje
logra un perfil més hidrodina-
mico. Ademads, al haberse elimi-
nado las costuras con soldadura
ultrasénica, el traje ofrece menor
resistencia al agua. Graciasauna
nueva sustancia quimica repe-
lentealagua, eltraje es totalmente
impermeable, porlo que, sumer-

Al eliminarse
hoy las costuras
con soldadura
ultrasonica, el traje
de bano ofrece
menor resistencia
al agua

gido, mantiene su pesoy crea me-
nos turbulencia. Los resultados
confirman su eficiencia.

FRIO Y PRESION

Lamedicina deportiva ha contri-
buido en muchas formas a me-
jorar el desempefio delos atletas.
Entre los factores que limitan el
rendimiento en las carreras de
largo aliento, como la maratén,
estd la temperatura corporal. Los
corredores alcanzanhasta40 gra-
dosymasdeunohaquedadoenel
camino por haber “sobrecalenta-
do”. A partir delos afios 60 diver-
sos estudios han demostrado que
elenfriarseantesdela carrerame-
jorael rendimiento. En una prue-
ba donde los corredores fueron

sometidos a una temperatura de
5 grados, sus tiempos mejoraron
demaneraimpresionante.

En las Olimpiadas de Atenas
2004, la maratonista estadouni-
dense Deena Kastor antes de par-
tir esperd sentada por varios mi-
nutos conunchalecollenodehie-
lo, paraluego ganarlamedallade
bronce. En otra prueba, varios co-
rredores estuvieron ‘calentando’
media hora con chalecos de hielo
y todos mejoraron sus tiempos.
Segtn varios entrenadores, yano
cabedudadequeenfriarel cuerpo
antes de la prueba posterga el re-
calentamiento en las carreras lar-
gasymejorael desempefio.

Otro factor que contribuye a
mejorarlo, aunque los especia-
listas no estan seguros de cémo
lo hace, es el traje. Al parecer el
traje que ejerce presion tiene un
efecto psicolégico y ayuda a ob-
tener el maximo esfuerzo de los
musculos. Enlas pruebas que re-
quieren precisiény coordinacion,
secree queaumentan la ‘autoper-
cepcién’,lahabilidad que nos per-
mite tocarnos el lébulo dela oreja
olas cejas sin vernos en el espejo.
Segin algunos psicologos esto

agudiza el sentido de control de
los mtisculos. Segtin otros, “estar
vestido como Superman” tiene
efecto psicolégico.

LASDROGAS

La tecnologia ha avanzado en to-
doslos frentes, incluyendolas dro-
gasylos medios para detectarlas.
Instrumentos queantesrequerian
deunlaboratorio hoy cabenenun
maletin, y el cromatbgrafo portatil
puededetectartrazas de compues-
tosquimicos. Por otra parte, se vie-
nendesarrollando nuevas drogas
con los mas variados efectos. La
tecnologiahaavanzadoporambos
lados, tanto por quienes tratan de
mejorar artificialmente el rendi-
miento de los atletas como por
parte delos que tratan de detectar
sus esfuerzos. Pero el debate va
porotrolado.

Seglin un reciente articulo en
larevista “Science”, delalargalis-
ta de sustancias prohibidas por
la Agencia Mundial Antidopaje
(WADA, por sus siglas eninglés),
son pocas aquellas cuyo efecto se
ha podido comprobar. Sobre los
esteroides anabdlicos no cabe du-
da.Todosrecuerdanalasatletasde
Alemania Oriental, cuyos récords
nosepuedenbatirdesde queseeli-
minaron los esteroides hace mas
de 20 afos. También se sabe que
lasanfetaminas aumentan el ren-
dimiento por corto tiempo, pero
sobre otras drogas existe poca in-
formacién. Hay drogas que au-
mentan la capacidad de absorber
oxigeno, y otras que insensibili-
zan, siendounadelasmaéscompli-
cadaslamezclausadaporciclistas,
detectadarecientemente.

Desde la creacién en 1999 de
la WADA, se han ido afiadiendo
constantementenuevosnombres
alalistade sustancias prohibidas.
Segtnlosespecialistas, sibienno
sesabe enmuchos casos qué efec-
to tiene una droga, sies quelotie-
ne, no se pierde nada con prohi-
birla. Elmensaje que se quieredar
es “nouseningunadroga”, aries-
godearruinar su carrera. Dentro
de este mismo espiritu, el quitar
una sustancia delalista dariaun
mensajenegativo. Mientrasel de-
bate sigue, la tltima novedad en
elcampodelamedicinadeportiva
eselusodelaresonancia magné-
tica para buscar en el cerebro qué
diferencia alos ganadores de los
que se deprimen ante una derro-
ta. ¢Encontrardnelalma? n

*Jim Thorpe (1888-1953) fue unindio
estadounidense que enlos JJ.00. de
Estocolmo de 1912 gané el pentatlény
decatlon. Fue considerado el atletamas
completo del mundoy surécord se man-
tuvo por mas de 20 anos. Hastahoy se
discute si el haberle quitado las meda-
llas olimpicas fue motivado por el racis-
mo imperante enaquel entonces.

destaq ue m TURISMO. VIAJEROS PODRAN PASAR CUATRO DIAS FUERA DE LA TIERRA

Primer hotel espacial tiene ya 38 reservaciones

BARCELONA [EFE]. Treintay
ocho personas hanreservado
yauna habitacién en Galactic
Suite, el primer hotel del espa-
Cio, que prevé abrir sus puertas
enel2012a450kilometrosdela
Tierray que contaraconunspa
en gravedad cero paraque sus
huéspedes puedan disfrutar
conunaburbujade agua.
Delas38reservasrealizadas
desde enero pasadoenlaweb
www.galacticsuite.com, cuatro
son espanioles, ocho proceden
de EE.UU., siete delos Emiratos
Arabes, seis de China, cincode
Rusia, otras cinco de Australia
ytres de Sudamérica, explicd
Xavier Claramunt, creadorde
este proyecto de turismo global.
Elviaje costara US$ 4,4 millo-

GALACTIC SUITE
CONFIADOS.

El hotel abrira
enel2012y
Sus creadores
confian en que
para ese ano
unas 40.000
personas esta-
ran en capaci-
dad de pagar
US$4,4 millo-
nes por una
habitacion.

nes por personaeincluye 18
semanas de preparaciénenuna
isladel Caribe, adonde podravia-
jar el cliente con sufamiliamien-
tras se entrena parasu experien-
ciaespacial.

Los turistas tendran tiempo
parameditar, leery observar
el espacio, y también podran
consultarinformacion referen-
tealaposicidony velocidad del
hotel, asicomo buscar zonas
geograficasenlaTierraoen
el mapasideral del espacio en
unas pantallas instaladas junto
alas ventanas de los médulos.
Durante los cuatro dias podran
ver saliry ponerse el Sol quince
veces al dia, y cada 80 minutos
se completara una érbita alre-
dedordelaTierra.

BUSCAN LA RAZON

Vacas tendrian
sentido de
orientacion

Il Segun estudio aleman,
estos animales pastan o
descansan siempre en
posicion norte-sur

BLOOMBERG
-

SIN BRUJULA. Descartan al vien-
to y al sol como razones.

WASHINGTON [AP/DPA]. Al pare-
cer el ganado bovino no necesita
brajula, pues tiende a colocarse
en direccién norte-sur cuando
descansa o come, segiin un estu-
diorealizado con fotos por satéli-
te devacas de todo el mundo.

La mayoria del ganado anali-
zado pastaba o descansaba colo-
cdndose en esa direccién, repor-
t6 un grupo de investigadores
en la edicion del martes de una
revista “Proceedings” dela Aca-
demia Nacional de Ciencias es-
tadounidense.

Eldescubrimiento ocurre con
ganado de cualquier continente,
agregd el estudio encabezado por
Hynek Burday Sabine Begall de
la Universidad Duisburg-Essen
de Alemania. “El campo magné-
ticodela Tierra puede serun fac-
tor”, dijeronlos cientificos.

Ahora falta saber por qué y
c6mo se alinean estos animales
segin el campo magnético, dijo
Begall. “Por supuesto, cabe pre-
guntarnos siloshumanos mues-
trantambién ese comportamien-
totanespontaneo”, afiadio.

La influencia del viento y del
sol se descart6 como causa de es-
tallamativa conducta bovina. “Si
el sol fuera la causa, su orienta-
cién se modificaria con el avance
deldia”, argumento. (]

DEMANDAS EN EE.UU.

Estados piden
controlar gases
de refinerias

Il Agencia no exige a las
industrias instalacion de

tecnologia para controlar
emisiones contaminantes

NUEVAYORK [EFE]. Una docenade
estados de EE.UU., adem4s del
distrito de Columbia y la ciudad
de Nueva York, demandaron a
la Agencia de Proteccién Medio-
ambiental (EPA) pornorequerira
lasrefineriasun mayor control de
sus emisiones contaminantes.

La Fiscalia de Nueva York in-
formo sobre la presentacion de
estademanda antelanegativa de
la EPA a exigir alas empresas de
refinado de crudo, nuevas o reno-
vadas, queinstalen tecnologia pa-
ra controlarlas emisiones que in-
cidenenel calentamiento globaly
violanlaleyfederal envigoralres-
pecto (lamada Clean Air Act).

Laoficinadirigida por el fiscal
Andrew Cuomo sefialé que esa
ley exige ala agencia federal que
establezca medidas para quelas
refinerias, plantas generadoras
de electricidad y otras instalacio-
nes similaresapliquen avanzada
tecnologia para controlar emisio-
nes que representan unriesgoa
lasalud pablica.

“Elrechazodela EPAacontro-
larla polucién delas refinerias es
eltltimo ejemplodelapoliticadel
presidente GeorgeW.Bushdeno
hacer nada respecto del calenta-
miento del planeta”, dijo Cuomo
enun comunicado. L]



