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RIESGO DE CALCIO ELEVADO EN LA SANGRE

Loshombres conniveles elevados de calcioenlasangre
correrianmasriesgo de contraer untipode cancer
prostatico mortal, reveld estudio del Gobiernoen EE.UU.
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HALLAZGO: Las madres que dan a luz mediante un parto natural son significativamente mas receptivas a los llantos de su bebe que las que se someten a una cesarea, segun un estudio de la U. de Yale.

SALUD. BUENAS PRACTICAS EN GESTION PUBLICA POR SERVICIO DE ATENCION AL CIUDADANO

Sistema para conocer resultados
de andlisis en linea gana premio

n Informacion esta al
alcance de médicos
y pacientes de VIH/
sida en dos dias

n Plantean adaptar
novedoso sistema
para el tratamiento
de la tuberculosis

Unadelas principales formasde
marginacién y exclusién hacia
las personas que viven con VIH/
sida esla falta de informacién so-
bre su tratamiento y los resulta-
dos de los diversos analisis a los
que son sometidas.

Por ello, hace més de un afio
el Ministerio de Salud y el Insti-
tuto Nacional de Salud (INS) ac-
tivaron Netlab, una plataforma
en linea que permite a los pro-
fesionales de salud y a este tipo
de pacientes acceder a esa infor-
macién detallada. Y hace unos
dias esta herramienta fue galar-
donada con el Premio alas Bue-
nas Précticas en Gestién Publica
2008, en la categoria Servicio de
Atenci6én al Ciudadano.

COMO FUNCIONA

Antesdeldesarrollodeesteservicio
en Internetla situacién paralos pa-
cientes eracomplicada:los resulta-
dos de laboratorio se entregaban

WWW.INS.GOB.PE
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HERRAMIENTA. Contar con los resultados en linea facilita la consulta desde cualquier punto del pais.

ELDATO

Accesodirecto

El acceso al sistema Net-

lab se encuentra alojado en
laweb institucional del INS
(www.ins.gob.pe). Alliencon-
trarainformacién de diversos
temas de investigacion cien-
tifica de salud.

en papelimpresoydemoraban en
llegar al médico en promedio 60
dias; estainformacién recién apa-
reciaenlawebdel INSunasemana
después; las resultados recibidos
porlos pacientes notenfan valor le-
gal; solo seis médicos y 60 pacien-
tes podian consultarlos resultados
viaweb;yladisponibilidad deestos
resultados estaba centralizada en
Lima, entre otralimitaciones.
Desde que apareci6 Netlab, en

mayo del afio pasado, los resulta-
dos estan disponibles en Internet
dos dias después de realizada la
prueba; los documentos obteni-
dos por esa via cuentan con valor
legal; hay mas de 1.000 profesio-
nales de la salud y el mismo ni-
mero de pacientes con acceso a
losresultados. “Este sistema pet-
mite mejorar la simetria de infor-
macion entre el profesional mé-
dicoyelusuario paciente, que es

una condicién fundamental para
democratizarla atencién especia-
lizada”, resaltala doctora Patricia
Garcia, jefadel INS.

GRATISPARATODOS
Este sistema de consulta esta a
disposicién gratuita de todos los
pacientes que se atiendan por
VIH/sida enlos distintos hospi-
tales del sector Salud. Aliniciode
los diversos examenes a los que
deben someterse, seles ofrece la
opcién de consultar los resulta-
dosenlinea. Siel paciente acep-
ta, sele brinda un usuario y una
contrasefla paraelacceso.
Aunque por elmomento estos
pacientes son el grueso de los be-
neficiados, el servicioesti abiertoa
todo el piiblico. En este momento
hayalgunos pacientes que sonde
hospitales de las Fuerzas Arma-
das, e incluso algunos que reci-
ben atenciones a través de ONG.
Sinembargo, lasinstitucionesque
quieran utilizar este servicio debe-
ran adoptar los protocolos del mi-
nisterio paralaatencién.
Trascomprobarselaeficaciade
este sistema en linea, se adaptara
para su utilizacién en otros trata-
mientos. “Hemos decidido empe-
zarlaimplementacién del sistema
para los pacientes con tuberculo-
sis, los que esperamos accedan a
los resultados delas pruebas dere-
sistencia medicamentosa, varian-
te que en nuestro pais se haincre-
mentado”, adelanta Garcia. n

SALUD. EJERCICIO FiSICO

Subir escaleras
mejora estado
del corazoén

Il Segun estudio suizo,
disminuye la grasa, la
presion arterial y los
niveles de colesterol

MUNICH [REUTERS]. Usar las es-
caleras en el trabajo en lugar de
tomar el ascensor podria salvar
vidas. Un pequefio estudio suizo
concluy6 que subirybajarescale-
ras durante tres meses, sin el re-
curso del ascensor, incrementa
notablemente el bienestar fisico.
De hecho, lamejoriaenlaca-
pacidad aerébica fue equivalente
aunadisminucién del 15%en el
riesgo de morir prematuramen-
te por cualquier causa. Los datos
también reflejaron una reduc-
cién del tamafio de cintura, la
grasa, la presion arterial y el co-
lesterol en los participantes, to-
dosellos factores deriesgodeen-
fermedades cardiovasculares.
Philippe Meyer, del Hospital
Universitario de Ginebra, estudié
a 69 empleados delauniversidad
con un estilo de vida sedentario,
definido como menos de dos ho-
ras de ejercicio a la semana y me-
nos de 10 subidas de escaleras al
dia. Después de no utilizar los as-
censores durante 12 semanas, los
participantes incrementaron el
uso de las escaleras a un prome-
diode23ascensiones o descensos
aldiadelascincoquehacianantes,
con unos resultados sobresalien-
tesenlamejoradel estadofisico.
“Esto sugiere que subir esca-
leras en el trabajo puede tener
muy buenas implicancias en la
salud pGiblica”, dijoMeyer. =
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ENPRUEBA

Peruanos a gusto
con Google Chrome

Desde el martes los usuarios
del blog de Vida y Futuro (http:
/ /blogs.elcomercio.com.pe/vi-

dayfuturo) han probado el nuevo
navegador web Google Chrome
y, en principio, estin conformes
por su simpleza y rapidez. Sin
embargo, sefialan que queda
mucho qué pulir. Descarguelo
de www.google.com/chrome y
tras probarlo visite nuestro blog
paracompartir sus experiencias.

PUBLICIS

Por motivos de seg
suarez-Vértiz en el Est

Lugar: Jocke

TENGAENCUENTA

Nihos con TV
en sus cuartos
duermen menos

CANBERRA [REUTERS]. Un estu-
diodela Universidad de Haifayel
Jezreel Valley College demuestra
que tener un televisorouna PCen
su habitacién hace que los nifios
duermanmenosduranteelafioes-
colar. La investigacion revel6 que
estos chicos seacuestan media ho-
ramastarde en promedio, aunque
selevantanalamismahora.
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CUIDADO. La comodidad puede
perjudicar la salud de sus hijos.

uridad, el concierto de Pedro
adio Manuel Bonilla

ha cambiado de LUGAR y FECHA.

Ahora:

Fecha: Sabado 13 de Setiembre.

y Club del peri (ingreso puerta 4).

Hora: 8:00 pm.

MEDIO AMBIENTE

Plataforma de hielo
se desprende en el
Artico canadiense

TORONTO [EFE]. Una plataforma
de hielo de més de 50 km? se
desprendié enlaregion artica de
Canad3, aparentemente debido
al aumento de las temperatu-
ras, informé la Universidad de
Trent. La plataforma Markham
se desprendi6 delaisla de Elles-
mere a comienzos de agosto y
también han desaparecido mas

de200km?2delas plataformasde
hielodel pais soloen esteverano,
senalé el sitio canada.com.

ESTUDIO DESALUD

Depresion de
madres afecta
sueno de bebes

WASHINGTON [EFE]. Los bebes
cuyas madres padecieron depre-
si6n antes de quedar embaraza-
das son mas sensibles a presen-
tar patrones de suefio cadticos,
sefala un estudio de la Universi-

Gracias a:

dad de Michigan en EE.UU. De
este modo, los nifios nacidos de
madres con cuadros depresivos
toman ma4s siestas durante el dia,
requieren mas tiempo para cal-
marse por la noche y se despier-
tan mas amenudo. Sin embargo,
“estono significaqueloshijosde
madres con depresioén estén con-
denados a seguir los pasos de sus
progenitoras,aun cuandoestaen-
fermedadtiendeacontinuarenla
familia”, sefialé en un comunica-
do Roseanne Armitage, respon-
sable del equipo del Laboratorio
de Suefio y Cronofisiologia de la
Universidad de Michigan.
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