La buena mesa

SEBASTIAN CASTANEDA

Vamos por un sandwich

Antes de ir a ‘tonear’..., un sandwich. Saliendo de la fiesta..., un sdndwich.
La Pava Sangiiich tiene alternativas a toda hora y para todos los gustos

Hace nueve afios, Carlos Gaviria y Verdnica
Vdsquez llegaron a identificar por experien-
cia propia que las noches miraflorinas -las
madrugadas, para ser mas precisos— care-
cfan de locales que atendieran las urgencias

gastrondmicas de los grupos de jévenes que

salfan de sus fiestas con ganas de comer
algorico, de calidad y que, ademas, fuera
barato.

Por eso crearon La Pava Sanguich, un
rincén que queda en el camino a cualquier

La Antojeria

sitioy que ofrece lo que los propios Carlos y
Verdnica buscaban: “un servicio de calidad
en un local seguro y con el mejor producto
que se pudiera ofrecer”.

La especialidad de La Pava -todo el
mundo lo sabe-son los sdéndwiches criollos,
entre los que destacan el de lomo saltado,
de pechuga de pavo, de aji de gallina, de
anticuchoy de chifa, ademas de los clasicos
de chicharrén y de lechdn. También tienen
los de lomo fino, lomo Royal y lomo con

Un rincén con sabor peruano

Hace cinco afios, una esquina de Magdale-

na del Marempezé a acaparar la atencion
de los fanaticos de los panes con chicha-
rrén... gigantes, baratos y en un lugar cén-
trico. Asf se ubicd estratégicamente La An-
tojerfa, obra de Javier Aguayo, quien ahora
ha extendido el sabor de estos suculentos
sandwiches peruanos hasta Miraflores,
donde hace poco mas de un mes abrio su
segundo local.

Allf, la oferta de panes con sabrosos re-
[lenos es la misma: tienen el de chicharrén,

las butifarras criollas, los de jamon del
palsy su especial sandwich andino que
lleva laminas de asado al jugo y queso
gratinado.

Pero La Antojerfa no se queda y desde
hace un tiempo decidio extender su ofer-
ta gastrondmica. Ahora tienen platos a la
carta como los floquis de papa amarilla
bafiados en huancaina y servidos con
asado de la casa, el ‘tacu chaufa’ (fusion
de arroz chaufa con frejol especial de la
casa, presentado en forma atamalada y

champifiones y queso derretido.

Ademas, ofrecen piqueos como los te-
quefos de jamdn y queso con guacamole,
las yucas rellenas con queso y las alitas en
salsa de miel picante. Y, para acompafar, se
brinda una variedad de jugos de pura fruta
(naranja, pifia, surtido y mucho mas), ade-
mas de chicha o café para quien lo prefiera.
»LA PAVA SANGUICH. Cte. Espinar 847,
Miraflores. Lunes a jueves de 9 a.m.a 2 a.m.
Vie.y sab. hasta las 5 a.m. Teléfono: 447-5780.

El menu recomendado
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ENTRE DOS TAJADAS DE PAN

Carlos Gaviria nos recomienda los
sandwiches que mas destacanen la
lista de La Pava Sangiiich.

UNO BIEN PERUANO

El sdindwich de lomo saltado
UN TRADICIONAL

El de pavo o el de chicharrén
EL CRIOLLO

El de anticucho

PURA CARNE

El de lomo fino.

UNO COMPLETO

El especial lomo Royal, con huevo
y queso derretido.

acompafiado con filetes de chicharrén),

los fettuccini a la huancafna con medallo-

nes de lomo, ademds de los ya tradiciona-
les aji de gallina, lomo saltado y tacu tacu
preparados con la sazén de la abuela.

Una variedad de jugos de fruta natural
(como el de papaya, de naranja o el surti-
do con algarrobina) y de postres (como el
suspiro a la limefia, arroz con leche, ma-
zamorra morada y crema volteada) com-
pleta la lista de opciones que es coronada
con su chicha de maiz morado con unas
gotitas de limon.

»LA ANTOJERIA. Av. Angamos Oeste 691 (esq.

Arica), Miraflores. Lunes a domingo de 7 a.m.
a11 p.m. Teléfonos: 627-4302 'y 627-4303.
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