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Tema - dia

Se puede donar hasta cuatro veces al ano
Segun coincidenlos especialistas, unhombre enbuen estado de
salud puede donar sangre entre tres y cuatro veces cadaano. Una
mujer lo puede hacer entre dos y tres veces anualmente.
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EL NIVEL DE DONACION PERUANO ES DE LOS MAS BAJOS DE LA REGION

Se requieren mas de 90 mil donantes
voluntarios de sangre en el Pert

n Menos de diez
mil unidades son
cedidas de manera
solidaria al ano

i Donar sangre no
encierra peligro y
promueve la mejora
de la calidad de vida

BRUNO ORTIZ BISSO

Ladonacién voluntaria de sangre
esuna deuda pendiente en el Pe-
(4, pues —segunlas cifras del Pro-
grama Nacional de Hemoterapia
yBancosde Sangre (Pronahebas)
delMinisterio de Salud—nuestro
paiscuentaconmenosde10.000
donantes voluntarios cuando el
ideal es de 100.000. La donacién
voluntaria representa solo el 5%
del total de las donaciones regis-
tradas en todo el pais al afio.

Los niveles peruanos son muy
bajos en comparacién conlos que
tienen Colombia o Brasil, en don-
dealrededor del 50% delasunida-
des en sus bancos de sangre son
donadasvoluntariamente.

“Unaunidad de sangre puede
ayudar hasta a tres personas. Es
imprescindible crear una cultura
dedonaciénvoluntaria”, refiereel
doctor Norberto Quezada, coordi-
nador nacional del Pronahebas.

Luis Mircin, jefe del servicio de
hemoterapia ybanco de sangre del
Instituto Nacional de Salud del Ni-
fio (INSN), consideraquelafaltade
educacién enla ciudadania desde
lajuventud yla escasa promociéon
originan esta situacién que pon-
dria en peligro la salud de los pa-
cientes. “Esun problemanacional,
porque no tenemos la costumbre
dedonarvoluntariamente comolo
hacen en otros paises. Falta infor-
macién constante, que despierte el
interés enla gente. Serfaunintere-
sante puntode partida”, sefiala.

A suturno, la doctora Elizabeth
Carrillo, jefa del Departamento de
Patologia Clinica del hospital Ed-
gardo Rebagliati (Essalud), consi-
deraqueesaeducaciéon debe venir
desdelaescuela. “Esunatareaedu-
cativaquedebedesterrarlos mitos.
Eldonante no se perjudica por dar
su sangre, mas bien se beneficia.
Aldonar,lamédula 6seadetectala
falta del tejido sanguineoy empie-
zaagenerar nuevos elementos pa-
racrear sangre. Donar,ademasde
ayudar, hace que uno se renueve
interiormente”, explicaladoctora.

Los niveles de donaciones en
nuestropais sonalarmantes. Ladoc-
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NECESIDAD. La poblacion responde ante pedidos solidarios relacionados con circunstancias especiales, pero la donacién de sangre voluntaria no es
constante. Los especialistas coinciden en que se requiere una labor educativa a los mas jévenes. Los resultados se veran afos después.

GERMAN FALCON / ARCHIVO

BENEFICIO. La donacién no solo beneficia a quien recibe la sangre, sino
también al donador. Le genera una renovacion al interior de su organismo.

ENPUNTOS

Los principales obstaculos
paraladonacién voluntariason
los mitos creados alrededor de
este acto altruista, los cuales no
tienen ninguin fundamento cien-
tifico, segunlos especialistas.

Sepiensaque donarsangre
debilitaalapersona, pero el vo-
lumen de sangre sereemplaza
conrapidez. Serecomiendato-
mar abundante liquido después
de haber donado.

Otros consideran que engor-
daran. Eso solo sucedera si
despuésdeladonaciéncomen
en exceso, particularmente ali-
mentos ricos en grasas.

Hay quienes no donan por odio
alasagujas o porque no sopor-
taneldolor. Lamolestiadurante
el proceso de extraccion es mi-
nimay encomparacionconel
procedimiento parahacerse un
tatuaje, es menos dolorosa.

SEPAMAS

;,COmMo y donde puede donar?

Requisitos basicos

Los donantes debentenerentre
18y 55 anos. Quienes excedan
de esaedad puedendonar, pe-
ro previo examen médico. De-
ben pesar como minimo 55 kilos
y gozar de buenasalud.

Doénde acudir
Sideseahacerunadonaciéon
voluntaria, solodebe acercarse
alhospital conbancode sangre
mas cercanoy manifestarsude-
seodedonar voluntariamente.

SideseadonarenelInstituto Na-
cionalde Salud del Nifio, llameal
330-2632 o acérquesealacua-
dra6delaavenidaBrasil. Tam-
bién puedellamar al Pronahebas
al 315-6600 anexo2540.

Club del donante
Elhospital Edgardo Rebagliati
tiene un grupo de donantes vo-
luntarios. Siquiere formar par-
tedeél, solo debeacercarseal
hospital, alazonadonde serea-
lizan las donaciones.

PUNTODEVISTA

CARMEN TORRES
Directora Médica
Lazo de Vida

Una alternativa
cientifica

EnelPertel ProgramaNacional
deHemoterapiay Bancosde
Sangre actualmente cuentacon
269filiales y tienecomometa
establecerunsistemadehemo-
donaciénregional centralizado
queoptimicelautilizaciéndelas
unidades sanguineas obtenidas.

Peseaello, eldoctor Nor-
berto Quezada, directordel pro-
grama, expresaque anualmente
hay 10 mildonantes voluntarios
desangre, siendoelminimo
necesarioiguala 100 mil, cifra
querepresentamenosdel 5%
delasangrequesealmacenaen
losbancosdesangredelpais.

Conestas preocupantes
cifras, el conseguir glébulos
rojos apartirde célulasde
embriones humanos puede
serunasolucion paraun sumi-
nistroilimitado de sangre. Sin
embargosulogroenel Pert
precisade unadecision politica
paralacreaciéndeunbanco
nacional de células madre
queseencarguenosolodela
obtencion, procesamientoy
almacenamiento, cualquiera
seasufuente, sinoque cuente
conlaboratorios deinvestiga-
cién que permitan untrabajo
acordealos estandaresinter-
nacionales. Los profesionales
calificados existen, lasinvesti-
gaciones mundialesestanen
marcha, ladecisidbnestaenlas
autoridades, quienes tomaran
lasmedidas correctas parael
paisenbeneficiodelasaludde
los peruanos.

tora Carmen Torres, especialistaen
células madre del instituto Lazo de
Vida, sostiene que existe una brecha
muy amplia entre la oferta y la de-
mandadesangre. “Mientraslaoferta
anual es de 311.550 unidades, la de-
mandaesde798.414. Nohaceruna
transfusién puede ser la diferencia
entrelavidaylamuerte”,asegura.

EXTREMO CUIDADO

Unodelostemores esla posibilidad
de contraer una enfermedad. No
obstante, las fases previasaladona-
cidnestan diseniadas paraevitareso.
“Haymuchas enfermedades trans-
misiblesycadaunatieneunperiodo

deventana, porloquesignificanun
riesgo. Por eso se pide tantos requi-
sitos para donar. Muchos se mo-
lestan porque no lo pueden hacer,
pero nuestra preocupacién es lo
queles pueda pasaralos pacientes.
Nosetrata de ninguna discrimina-
cién”, explica el doctor Quezadadel
Pronahebas. Agrega que desde el
2006sehandescartadounas25.000
unidades por contaminaci6n.
Paraeldoctor Mircindel INSN,
se trata de un tema de confianza.
“La transfusion de sangre es un
trasplante y como tal amerita que
sesigaunaseriede procedimientos
paraquetodosalgabien”, afirma.

Y con respecto al anuncio de
cientificos de EE.UU. sobre la
creacion de globulos rojos a par-
tir de células madre, Mircin con-
sidera que toda la investigacién
es interesante, pero que hasta el
momento nada puede reempla-
zaralasangre generadaporel ser
humano. n
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¢ Sabe adonde va su sangre des-
puésdedonarla? Veaunvideoen:

» http://blogs.elcomercio.com.pe/
vidayfuturo

Ladonacién de sangre es un tema presente en lavidade los jévenes y aunque en las universidades larepuestaa
las campanas de sangre es bastante superior ala de otras instituciones, podria ser mejor. ; Te animas?

Sobre donaciones y negaciones

o
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GONZALEZ-OLAECHEA tesqueestan alfrente del hospital,
Redactor el | fue que mi papé no tenia muchos

e donado sangre varias
veces. Comencéahacer-
lo porque mi abuelo ne-

cesitaba unas cuantas unidades
haceunosafios, antes de que mu-
riera, cuando estabainternadoen
el hospital Rebagliati. Recuerdo
que fui con mi papay con dos de
sus mejores amigos. Antes de do-
nar tenia algo de temor, imagina-
bael procesomés dramatico, pero
larealidad fue mas simple: llenar
un cuestionario, unos minutos
enla sala de espera, un pinchazo
eneldedo—paravermigruposan-
guineoymedirminivel dehemo-
globina—, otros minutos en una
camilla cerrando y abriendo mi
pufio para que fluyerala sangrea
una bolsa que se balanceaba a mi
ladoyya. Todolisto.
Loquepensédespués, cuando
salia a desayunar alosrestauran-

conocidos o que estos eran algo
mezquinos, yaque solo consiguid
atres donantes (uno deellos, yo).
Luego doné otras veces, parauna
tia, para mi otro abuelo otro pary
unavez enlauniversidad, enuna
campaiia de donaci6n.

Después de un tiempo, nece-
sitaba dos donantes para mi otro
abuelo, es decir, otra persona yyo.
Ahimedicuentadequeafiosatras
nofue culpadelafaltade contactos
demi papiloquehizoquesucon-
vocatoriarozaraelfracaso.

Me tomé cerca de cinco horas
de insistencia —por el Messen-
ger y por teléfono— conseguir a
alguien que quisiera donar. Mis
amigosy conocidos, veinteafieros
todos, supuestamente en buen
estado fisico, saludables, no res-
pondian alllamado, basicamente
porque tenfan algiin temorinfun-
dado, no querian ayunar, tenian

Tener solo 180
donantes en dos
dias es una cuota
reducida en una
universidad con
miles de alumnos

planes paralanoche anteriorala
donacién —planes que suponian,
intuyo, consumo de licor— o por-
quetenian tatuajes.

No se siente que la donacién
desangre seaalgomasivo, a pesar
desuimportancia. Aunque sihay
camparias al respecto en algunas
universidades. Enla Universidad
deLima,enla UPC,enlaPUCPo
enla San Martin de Porres se or-
ganizanunao dos veces al afio.

Enelcasodelade Lima, esuna
vez por cicloy —segiin me comen-
t6el Dr. Ratl Acosta, encargadode
esas camparias— hay una buena
respuesta por parte de los alum-
nos. Latiltimavez, dijo, fueron cer-
cade180alumnosadonar. Esun
buennimerodedonantes paraun
par de dias, pero una cuota reduci-
da si pensamos en una universi-
dad demilesde estudiantes.

El problemava poreselado. No
hay conciencia plena de la impor-
tancia de la donacién de sangre,
porque casi nunca pensamos que
quien podria necesitarla podria ser
algtinfamiliar cercano. Esla premi-
sade“esolespasaalosdemas”.

ellos

Tres jovenes comparten sus pareceres sobre la donacion de sangre.

“No es nada del otro mundo”

DIANA
ZORRILLA

EGRESADA
COMUNI
CACIONES
(PUCP)

He donado pormotivos fa-
miliares. Nocreoqueseanada
delotromundo. Nolohariaco-
mo voluntaria. Hay que guardar
ciertotiempoentredonaciény
donacién. Sialgole pasaaalgun
familiar, no podriaayudarlo”.

“Uno no sabe si se puede contagiar de algo”

DANY
RODRIGUEZ

ESTUDIANTE
DE INGENIERIA
MECANICA (PUCP)

He donado unavez, para un familiar, pero
desconfio, puedes contagiarte de algo con
las agujas, nunca se sabe. Pero sicreo que
ladonacién esimportante, se deberiatratar
mas eltemaen los medios”.

“Tengo tatuajes, pero me gustaria poder donar”

HENRY BEHR
MORE

ESTUDIANTE
ADMINIS-
TRACION DE
NEGOCIOS
(USMP)

No he donado porquenunca
semehapresentado laoportu-
nidadyademas tengotatuajes,
yesolocomplica. Sinembargo,
sipudierahacerlo, donariasin
problemas. Sipuedesayudar,
enbuenahora”.



