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LACENTRAL

CONDUCTAS Il ¢Engaiio sin rastro?

Tras las huellas del delito

A EXISTEN
SENALES QUE NOS
ALERTAN QUE
NUESTRA PAREJA
ES INFIEL? 4O ES,
MAS BIEN, EL INFIEL
QUIEN BUSCA SER
DESCUBIERTO?

Biendicen que no haypeor
ciego que aquel que no
quiere ver. Como sefala
el doctor Jorge Lazo Man-
rique, existe un momento
en que la persona infiel
cree que nadie se ha dado
cuenta de la infidelidad,
y son precisamente esos
pequefios cambios de con-
ductalos que han de hacer
conocer a su pareja que al-
goestd pasando.

En ese terreno, hom-
bres y mujeres general-
mente actian de modo
diferente. Mientraslos va-
rones infieles, como des-
taca la psicéloga Patricia
Espinoza, especialista en
sexualidad, pueden pre-
ocuparse mas por su cui-
dado y apariencia fisica,
las mujeresinfieles se ven
mds guapasy lozanas que
antes. También suelen
enfrentarse mais a la pa-
reja. Hay un sentimiento
inicial de seguridad que
las empodera. En ellas
pueden surgir sentimien-
tos de culpa incluso antes
de concretar el acto infiel:
las salidas, conversacio-
nes o llamadas previas
ya las llenan de angustia
y las pueden hacer sentir
tan mal como acostarse
con otro.

En cambio, los varones
pueden presentar actitu-
des opuestas. Algunos se
mostrardn mds atentos y
carifiosos con sus parejas,

¢Culpadelos genes?

[ Se ha dicho que los
seres humanos somos
poligamos por naturaleza,
pero un estudio realizado
en Estocolmo ha encon-
trado un gen (alelo 334)
que podria estar ligado
con la estabilidad de las
relaciones.

H El estudio halld que los
hombres con este gen

sefalaron tener lazos
menos solidos con sus
parejas.

H Sin embargo, los inves-
tigadores sostienen que
quienes tienen este gen
no estan condenados a
malas relaciones, aunque
podrian ser mas infieles
que quienes carecen del
alelo 334.

y otros seran mas explo-
sivos e intolerantes. Esto
dependera de qué tan cul-
pables se sientan respec-
toalarelacion paralela. El
hombre buscard justificar
suinfidelidad aludiendoa
su naturaleza (frases tan
escuchadas como “asison
los hombres” se repiten
como formas de consue-
lo) otratard derestarleim-
portancia destacando que
esa relacién alterna solo
se basa en el sexo sin sen-

LINO ESTRADA .
“LO SE

TODO”.
Hay quienes
dejan
sefales de
su infideli-
dad porque,
en el fondo,
quieren ser
descubier-
tos.

timientos de por medio.
Ellas podrén justificar
la conducta infiel sefia-
lando que sus parejas ya
no las querfan. Una ten-
dencia es justificar el en-
gafio alegando un nuevo
enamoramiento.

¢POR QUE LOHACEN?

El psiquiatra Pedro Mo-
rales indica que una per-
sona infiel que empie-
za a dejar huellas de su
conducta en realidad esta

EL DILEMA
DEL ‘AMPAY’

El doctor Jorge Lazo
recomienda que si usted
ha decidido enfrentar a
su pareja infiel debe pre-
pararse: evitar la violen-
cia, no llevar a sus hijos
de testigos vy, si necesita
el apoyo de un tercero,
debera ser alguien que
le dé ecuanimidad y
seguridad emocional.

Al enfrentarse, des-
ahoguese verbalmente y
exprese lo que sienta.
“Es recomendable esta
descarga verbal. Ello
contribuye a su propio
equilibrio emocional.
Dejar salir algunas lagri-
mas puede contribuir a
desahogar su colera,
pero fundamentalmente,
su pena. El llanto des-
controlado no ayuda y
solo deteriora sus pro-
pias defensas psicologi-
cas”, apunta Lazo en su
libro “jSocorro, tengo un
problema de infideli-
dad!”.

Evite ser manipulado
por la persona infiel, no
se enfrente al amante y
aleje de su mente cual-
quier pensamiento de
autoagresion.

pidiendo quele pongan li-
mites o estd precipitando
el fin de la relacién antes
de quela persona engafa-
da se dé cuenta y termine
elvinculo.

En otros casos, ir de-
jando estas huellas es-
ta ligado a problemas de
personalidad, buscan ha-
cer dafio o vengarse de la
pareja, pues en su logi-
ca la pareja engafiada es
quien lo empujé a esta si-
tuacion. e



