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LaFaMILIA

Los nifios necesitan mas de modelos que de criticos. joseph joubert

APOYO Il Toda ayuda es bienvenida

A multiplicar por dos

M EL NACIMIENTO DE GEMELOS NO TIENE POR QUE VOLVERSE UN MOTIVO
DE ESTRES EXTREMO H SEPA COMO SOBRELLEVAR EL VENDAVAL INFANTIL

® ® ® César Sarria Gomi

Luego dela primera ecogra-
fiaquedescubreunembara-
zo multiple, el sentimiento
queembargaalos padreses
de felicidad. Sin embargo,
apenas se recuperan de la
impresién inicial, surostro
se llena de incertidumbre.
¢Podremos? Es la intima
pregunta que se hacen. La
respuesta de los especialis-
tases: si. “El secretoeslaor-
ganizacion. Enespecialhoy,
quelanoticiade gemelosno
sorprende a nadie gracias
alas ecografias y otros exa-
menes. Los padres tienen
suficiente tiempo para es-
tablecer horarios y concien-
tizarse de que el trabajo serd
doble”, explica la psicologa
Blanca Alvarez Calderén.

Una vez nacidos los ge-
melos, la primera preocupa-
cién que agobia alos padres
es si serdn capaces de ali-
mentarlos adecuadamen-
te. Segin el doctor Fernan-
do Sumalavia, pediatra de
la clinica Maison de Santé,
“los gemelos suelen nacer
con las mismas necesida-
desdealimentacién, incluso
mayores, que cualquier otro
nifio, mientrasquelamadre
estd preparada para dar de
lactaraunosolo. Nohayque
preocuparse sisehace nece-
sario complementar su lac-
tanciacon férmula”.

ALPADRE CON CARINO
Sihayuna palabra que de-
be definir a una pareja que
ha tenido gemelos es la
colaboracién. Los especia-
listas coinciden en que la
mision del padre es funda-
mental desde dos frentes:
el practicoy el emocional.
“Lasmadresengeneral,
y en especial las que han

NANCY CHAPPELL

PARTIDA DOBLE. La llegada de gemelos es un reto, pero también una felicidad al cuadrado.

Nodesesperarse

[ Antes del parto es nece-
sario que todos los calculos
(cantidad de pafiales, bibe-
rones, formula'y ropa de
recambio) se multipliquen
por dos.

H La ayuda del padre, los
abuelos y otras personas
cercanas permitira un des-
€anso necesario para la
madre. Eso si, deben res-
petar la forma de crianza
que la madre ha elegido.

HH Se recomienda que,
durante las primeras sema-
nas, las madres no salgan
solas en prevision de cual-

quier problerma con alguno

de los bebes. Una sola per-
sona no puede con una
emergencia doble.

[ Los gemelos suelen
nacer con peso inferior a los
otros recién nacidos, es
vital respetar sus necesida-
des de alimentacion y otros
cuidados.

EH Una forma de ganar
tiempo libre es conseguir
que los tiempos de los
bebes (de lactar, dormirse
0, incluso, de enfermarse)
se igualen. Esto se logra
después de semanas en
las que comparten costum-
bres y el mismo espacio.

dadoaluzgemelos, requie-
ren periodos de descanso
pararecuperar las fuerzas
yelanimo. Parabrindarles
ese tiempo de descanso es-
tnlos padres, que pueden
encargarse de ciertas labo-
res relacionadas conlos hi-
josolacasa. Deestamane-
ra, en sus tiemposlibres, la
madre descansard enlugar
de cocinar o limpiar”, co-
menta Sumalavia.

La psicéloga Blanca Al-
varez Calderdn afiade: “El
padre suele ser el principal
apoyo de la madre y tiene
la funcién de contenerla
emocionalmente. Por eso
es fundamental sentir que
el padrela comprendeyla
ayuda en todolorelaciona-
doconelcuidadoylacrian-
zadelosnifios”. @

ECOLOGIA EN FAMILIA |l Montaje teatral

Aprender a valorar
|0 que tenemos

Nada como una actividad
en familia los fines de se-
mana, pero mucho mejor
si aquella distraccién se
convierte en una leccién
de vida. Padres, tienen
ahoraunaopcién paraque
sus hijos se diviertanyala
vez tomen conciencia de
laimportancia del respeto
al medioambiente.

El grupo de teatro Ma-
guey presentala obra “In-
tichayel pdjaro Nubero”,
con la que propone de
manera ladica una re-
flexién sobre el deterio-
ro del medio ambiente,
etnias y culturas origina-
rias. Asimismo, se resalta
laimportancia dela fami-
liayla actitud creativa co-
mo un valor importante
paralavida.

Valiéndose del teatro,
movimiento, titeres eco-
légicos y musica en vi-

vo, los actores del grupo
Maguey —Maria Luisa De
Zela, Fabiola Alcazar, Sa-
yandro Kaliskiy Wili Pin-
to— cuentan episodios de
la vida del Sol, Inticha
—representante de la vi-
da— desde que es un ni-
fio juguetén y junto a su
amigo, el pdjaro Nubero,
enfrentalos peligros dela
depredacién.

La obra se presenta to-
dos los sdbados y domin-
gos alas 5:00 p.m. hasta
el12 de octubre. La entra-
da generalestd S/.15yes-
td ala venta en el mismo
centro y en Teleticket.
Hay paquetes promocio-
nales para instituciones,
gruposy colegios. ®

MAS INFORMACION
maguey@terra.com.pe, O Visi-
tar www.magueyteatro.org
TELEFONO: 263- 5118.

MENSAJE. La obra teatral aboga por la sana convivencia.



