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ADULTO MAYOR

LUGARES
PARAVISITAR

Museo Pedro de Osma: Av. Pedrode Osma 423, Barranco.
Museo Raimondi: Av. LaFontana 755, La Molina.
Museo Aeronautico: Base Aérea Las Palmas, Surco.
Zoolégico de Huachipa: Av. Las Torres s/n, Ate-Vitarte.

Pantanos de Villa: Av. Huaylas s/n, Chorrillos.

Pesca: Parques SinchiRoca (Comas)y Huascar (VillaEl Salvador).
Consultas médicas: Essalud (411-8000).
Para bailar: Pena Brisas del Titicaca (Jr. Wakulski 168, Lima).

EJEMPLOS PARA SEGUIR

Ellas luchan contra el cancer y sus
armas son el amor y la solidaridad

FOTOS: MIRIAM MORENO

n Mas del 50%

de las 650 damas
voluntarias del INEN
son adultas mayores

LUIS SILVA NOLE

“Este hospital es distinto a los de-
mas. Es un camino lento y peno-
so”. Curiosamente, Laura Riva
de Muiioz, de 70 afios, pronuncia
esas palabras con una calmada
sonrisa, como sidespués de haber
vistotantosufrimientoalolargode
los 20 anosy medio quellevaenel
grupo de damas voluntarias del
Instituto Nacional de Enfermeda-
desNeoplasicas (INEN) sualmase
hubiera acostumbrado a renacer
despuésde cadadespedida.

Perounavezsequebrd: cuando
tuvoquedeciradiésencamaralen-
taasunuera por culpadel cincer.
Aquellavezel dolor dejo de ser aje-
no. “Eso me afecté mucho. Tenia
poco tiempo de voluntaria. Fueun
trancemuydificil”, comenta Laura
enunaltoalaslaboresadministra-
tivas y de orientaci6n a pacientes
y familiares, que cumple en el in-
menso hospital de Surquillo.

Ella recoge medicinas paralos
pacientes, a veces también lleva
historiasclinicas, peroloquelaha
marcadoyserepite en forma cicli-
caessupalabradealientoparalos
enfermosysusfamiliares cuando
escuchan por primera vez a los
médicos pronunciar la temible
frase: “Tiene cancer”.

Esta dama nacida en Rioja
afirma que disfruta dindose inte-
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FUERTE. Rosa Ivazeta de Pefaloza lleva 14 de sus 68 anos sirviendo en este voluntariado. Apoya en la Unidad de
Cuidados Intensivos. El cancer se llevd a sus padres y a una tia. “Dios nos empuija a apoyar a los que sufren”, dice.

ENERGIA.
Clorinda
Ripamonti de
Cordano derro-
cha amabilidad,
pero alavez se
toma muy en
serio su labor de
voluntaria. Ella
vende comida
para recaudar
fondos que se
destinaran al
hospital.
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LAFRASE

Enunambiente
deangustiacomo
este, hay quetener
fe. Lascuraciones
milagrosas existen.
Yolashevisto

BEDA MIOCKDE ROCA
VOLUNTARIAENELINEN (65 ANOS)

gra a los demds, y su intencién
es seguir siendo voluntaria en
el INEN hasta que las fuerzas
la acompafien. “Mis viernes de
voluntariado para mi son sagra-
dos”, dice Laura.

Ellaintegrael grupo de 650 da-
mas del cuerpo de voluntarias de
la Alianza de Apoyo al INEN (Ali-
nen). “Mas del 50% del total de vo-
luntariasen el hospital son adultas
mayores ysolo pueden apoyaruna
vez por semana. Brindamosayuda
al personal de salud, alos pacientes
yasus familiares. Ponemos énfa-
sisenlaasistenciaemocional y es-
piritual, ademas de recaudar fon-
dos para equipar mejor el hospital
através de diversas actividades, co-
mo venta de comida en quioscos,
desfilesde modasycenasde gala”,
explica Marfa Linda Socarraz de
Taboada, presidentade Alinen.

Diariamente unas 130 volunta-
rias prestan servicioen el INEN.

Clorinda Ripamonti de
Cordano (75) es también volun-
taria. Laoperaron hace dos meses
delacolumnayyaesti otravezlu-
ciendoeldistintivolazoazul delas
damas de Alinen, tan grande co-
mosu corazén. Esvoluntaria des-
de hace cinco afios y ahora labo-
raen el quiosco del hospital ven-
diendo comida pararecaudar fon-
dos. “Alayudar, estoy cumplien-
dolo que prometicuando tuve in-
ternado amiesposo en el antiguo
localde Neoplasicas,enlaavenida
Alfonso Ugarte”, sefiala.

Para convertirse en voluntaria
solo hace falta tener un espiritu
solidarioy sometersea unaevalua-
cién psicologica. Informes al telé-
fono710-7900 anexos 1115y1116. m

@ » VEAELVIDEO

Eltrabajoy la palabrade las adultas
mayores voluntarias del INEN en:

» www.elcomercio.com.pe

DE LA SEMANA

» editorlima@comercio.com.pe

MOVIMIENTO ECLESIAL

Jornada de Vida
Ascendente

Vida Ascendente, movimiento
eclesial de adultos mayores, invita
alas personas dela terceraedad a
unajornada de capacitacién sobre
todo lo relacionado con la institu-
cién. La reunién se desarrollard
este miércoles,de9a.m.alp.m.,,
enlasededeVida Ascendente (Rio
deJaneiro450, Jestis Maria).

GERONTOLOGIASOCIAL

Experta espanola
dictara curso

La destacada gerontéloga espa-
fiola Ramona Rubio Herrera, di-
rectoradel Mastery Doctoradode
Gerontologia Social dela Univer-
sidad de Granada, dictard el curso
“Envejecimiento activo, produc-
tivoy saludable”, que se desarro-
llard el 30 de este mes, de 9 a.m.
a5p.m.enla Universidad Ricar-
do Palma. Informes al 275-0450
anexo204yal 99918-0206.

ASOCIACION ADULTOFELIZ

Ganaron concurso
de investigacion

Miguel Angel Ramos Padillay Da-
vid Vera Tudela Traverso ganaron
el Primer Concurso Nacional de
Investigaciéon sobre la Contribu-
cién Econémica del Adulto Mayor
enel Per, organizado porla Aso-
ciacién Adulto Feliz, entidad sin
fines de lucro que se dedica a tra-
bajar desinteresadamente por las
personasadultas mayores.

Protegemos lo que tanto te ha costado.

Te damos toda la sequridad que tu y tu negocio necesitan, porque solo quien valora

tu esfuerzo y trabajo, puede darte la mayor tranquilidad.

Cuando elijas un seguro, confia en nosotros.

La Positiva

Seqguros

Tu tranquilidad

Auto Positiva * Salud Positiva * Hogar Positiva « Accidentes Personales + SOAT Positiva

Seguros Empresariales * Seguros de Vida « Sequros de Proteccion Familiar y Renta Vitalicia
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