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En lo que va del afio, nueve menores fueron asesinados por sus padres. El Ultimo crimen
ocurrié esta semana en Ate-Vitarte: una madre maté a su hijo ahorcandolo con una chalina

Las muertes mas inju

ALBERTO VILLAR CAMPOS

Latarde del pasado lunes, Sonia
Cajaleén Cruz atravesé el um-
braldelarazényasesindasuhijo
de apenas 7 afos clavindole un
cuchillo tres veces en el cuerpoy
ahorcandolo con una chalina. El
crimen ocurri6 en Ate-Vitarte y
la pregunta, desde entonces, ha
sido la misma para todos: ¢Qué
pudo pasar por la mente de esta
mujer de 25 afios que, de un mo-
mento a otro, decidié cometer el
peorerror desuvida?

En el mundo de la psicologia,
el filicidio (cuando un padre o
madre matan a su hijo) es, qui-
z4, el misterio mas complejo por
develar en la inconmensurable
mente humana. Sin embargo,
para Luis Zapata Ponce, ex deca-
no del Colegio de Psicélogos del
Per(i, en el caso especifico de Ca-
jaledn, setratade una personacon
severas perturbaciones en la con-
ductay, sobre todo, una profunda
pobrezaemocional.

Enlacomisaria de Ate-Vitarte,
Cajale6n dijo que la decision de
matar a su hijo la tomé luego de
que Rufino Obregén Rivera (26),
su pareja—quien no era padre del
nifio, aunque si lo firmoé-, le re-
vel6 que mantenia una relacion
sentimental con Alicia, unadelas
varias hermanas delafilicida. “Le
deseo felicidad (a Obregén), que
sea dichoso después de haberme
desgraciado la vida”, dijo la mu-
jer, llorosa, frente a los periodis-
tas. Sus palabras eran, sencilla-
mente, incomprensibles.

“Elasesinatoesunhechodes-
encadenante —refiere Zapata—.
Lomas probable es que la pareja
haya tenido sucesos violentos,
una historia de muybajatoleran-
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FILICIDA. Sonia Cajaledn (25) dijo haber matado a su hijo porque su pareja le confesd tener una relacion sentimental
con su hermana. “Se trata de una persona con severas perturbaciones en la conducta”, refirié un especialista.

Los filicidas
suelen haber
tenido una infancia
caracterizada por
el maltrato de parte
de sus padres

cia entre ambos y pobre autoes-
tima por parte dela mujer”.

Y afiade: “Algunoslo califican
delocura temporal, pero en este
caso, matar a su hijo pudo haber
tenido por finalidad vengarse del
hombre, hiriéndoloconloqueél,

tal vez, mis queria”.

Manuel Saravia, director del
Instituto Guestaltde Lima, refiere
quelosfilicidas suelen haber teni-
dounainfancia caracterizada por
el maltrato de parte de sus padres.
A causadeello, estos tienden are-
petirlahistoria con sushijos.

Precisamente, una vecina de
Cajaleén indic6 que, en los dos
meses que lamujer vivié enla ha-
bitacién donde se perpetr6 el cri-
men, fueron varias las veces en
quelaoyd gritaralnifio, aquel que,
segtin Ruth Juno, su profesorade
primer grado en el colegio Lynna
Geiss, tartamudeaba al hablar.

“Es dificil saber quién puede
serun filicida —agrega Saravia—,
porque en estos casos las perso-
nas suelen tener una doble vida:
para los amigos pueden ser pa-
dresomadres maravillosos, pero
dentro dela casa todo puede ser
radicalmente distinto”.

CIFRAS QUE PREOCUPAN

Enloquevadelafio, sehanregis-
trado seis casos de filicidio en la
capital, cinco de ellos de madres
de entre 23 y 45 afios que mata-
ron a nueve menores y, luego,
intentaron quitarse lavida. Aun-
que se trata de una cifra menor
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Segunelarticulo 107 delac-
tual Codigo Penal del pais, el
delito de parricidio se castiga
connomenosde 15nimasde
30afosde penaprivativadela
libertad.

ElMinisterio delaMujery
Desarrollo Social cuentacon
unalineatelefénica gratuita
enlaque un grupo de psicoélo-
gos brinda ayuda profesional
apersonas con problemas
emocionales: 0800-16800.

Asimismo, el Ministerio de
Saludtieneunalineaenlaque
ofrece el mismo servicio gra-
tuito: 0800-10828.

ElInstituto Especializado de
Salud Mental Honorio Delga-
do-Hideyo Noguchi cuenta,
ademas, conunalinea telefo-
nica de prevencion del suici-
dio: 381-7256.

respecto de afios anteriores —en
el 2007 hubo 16 casos de suici-
dio-filicidio con 14 madresy dos
padres que ultimaron a 19 hijos;
mientras que, en el 2006, se re-
gistraronnueve crimenes deeste
tipo—, larealidad esigual de pre-
ocupantey revela un aspecto que
no puede pasarse por alto: el por-
centaje de mujeres que deciden
matarse junto con sus hijos es
mayor que el deloshombres.
“Aunque no se trata de un
problema de género, la madre,
de por si, es quien crea el mayor
vinculo con sus hijos, su crianza
ysusdestinos”, refiere Zapata.

Saravia sostiene que, en este
tipo de crimenes, los hombres
involucran no solo alos hijos, si-
no también a sus propias parejas
y, paralograrlo, hacenusode mé-
todos mucho mas violentos.

“Las estadisticas refieren,
ademads, que es el hombre quien
consuma el suicidio en un mayor
porcentaje que las mujeres, pese
aqueellaslointentan el doblede
veces”,agrega. Juan Rengifo, abo-
gado del Ministerio dela Mujery
Desarrollo Social, indica, por su
parte, que el 25% delos asesinatos
demujeresenel paisocurreensu
hogar, ylos culpables son, princi-
palmente, sus parejas.

EL CAMINO DE LA PREVENCION
Frente a este tipo de crimenes,
queson, pornaturaleza, inespera-
dos, el mejor caminoatomaresla
prevencioén, dice Eliana Revollar,
jefa de la Oficina de Lima de la
Defensoria del Pueblo. “Estas tra-
gediastocanhebrassensiblesenla
construccién deunafamiliay, por
ello, el Estado debe tomar especial
interés en la ayuda que se brinda
alas personas que padecen estos
problemasyenlas potenciales vic-
timas: losnifios”, afiade.

El dia que maté a su hijo, So-
nia Cajaleén intent6é quitarse
la vida también colgiandose de
una endeble viga que habia en
su cuarto. No lo logré, pero Za-
pataexplica que el estrés que de-
be estar sufriendo actualmente
dentro del penal de mujeres de
Chorrillos, sumadoalaviolencia
fisicadela que podria servictima
por parte de las reclusas del lu-
gar, la forzaran, tarde o tempra-
no, avolver aintentarlo...sinore-
cibeayuda. ;Es necesario esperar
aquealgocomoesoocurra? m

The Power of Dreams
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ANDERQO: Av. Dos de
Huancayo, Cusco y Cajamarca.



