EL COMERCIO viernes 10 de octubre del 2008 ‘ 3.15

Vidagfuturo

CONTACTENOS > editorvida@comercio.com.pe

URUGUAY PONE WI Fl EN TRANSPORTE

Desdeayer los usuarios de transporte urbanoen
Montevideo pueden acceder gratuitamente a Internet
porconexidninalambrica WiFiinstaladaenlos vehiculos.

ANUARIO DE NACIONES UNIDAS EN LINEA

http://unyearbook.un.org/LaONU present6
ayerlaversionenlineade suanuario, publicacion
quereuneeltrabajoyloslogros delaorganizacion.

EN PELIGRO: Unas 1.200 especies de aves estan en peligro de extincion, de las cuales 190 estan en situacion critica, segun un informe elaborado por la organizacion Bird Life International.

SALUD. VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO ES MUY COMUN

Un adecuado estilo de vida
puede evitar contagios de VPH

n No todas las
infectadas con VPH
desarrollan cancer
de cuello uterino

n Existen vacunas
para evitarlo, pero
como parte de un
tratamiento integral

BRUNO ORTIZ BISSO

Uno delos virus mas comunes y
contagiosos es el del papiloma
humano (VPH). Sin embargo,
se trata también de uno de los
mas peligrosos, pues el 99% de
los casos de cancer cervical ode
cuello uterino esta vinculado
directamente con infecciones
provocadas porestevirus. Acon-
tinuacién trataremos de contes-
tarlas preguntas mas frecuentes
relacionadas con este tema.

¢{Como se contagia y qué

enfermedades causa?

Setransmite através delas
relaciones sexuales. Existen mas
de 100 tipos de VPH. Lamayoria
son inofensivos, pero unos 30 se
asociandirectamente conunma-
yorriesgo de tener cancer cervi-
cal. Estecancersesuele presentar
enmujeres desdelos 35 afiosen
adelante.

¢Es elhombre quien con-
tagiaalamujer?

“Es como preguntarse:

¢ Quién fue primero, el huevo o

lagallina? E1VPH es tan comun

que cualquiera puede contagiar-

Un asesino silencioso

Al'igual que el cancer de higado y estémago, el cancer de cuello uterino (CCU) es una enfermedad infecciosa 100%
prevenible. Lamentablemente, la mayoria de las veces se detecta en estadios demasiado avanzados.

Casos de cancer en mujeres peruanas

Todas las edades
De De mama
cuello uterino 15%
%
De

C. de colon y recto
C. de ovarios 4%

estomago
12%

5%

Casos de cancer en mujeres peruanas
En Latinoamérica se diagnostica el CCU a

72.000 mujeres cadaaiio

mumn
33.000 falleceran

En el Per(l se diagnostica CCU a

Otros C.dehigado 3% 4.500 mujeres cadaafio Y fallecen
37% C. de pulmén 8% diariamente a
Muertes anuales en mujeres peruanas causa de CCU
Todas las edades 7 muleres
. en promedio
De cuello uterino Otros
17% 50%
Truiillo, en La Libertad, es la segunda ciudad de
Latinoamérica en cuanto a elevada incidencia de mujeres
De colon y recto con CCU. Lima también tiene una alta tasa.
7% Incidencia/ Mortalidad
De mama De estémago €asos nuevos
16% 10% Trujillo 24 de cada 100.000 10 de cada 100.000

Fuente: Globocan 2002/Registro Nacional del Cancer del INEN
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Existen dos vacunas en el mercado peruano

Gardasil (Merck&Co.)y Cervarix
(GlaxoSmithKline)sonlasdosva-
cunasexistentescontrael VPH. La
primeraestadisponible ennuestro
paisdesdeel2006, mientrasquela
segundasevendedesdeesteafio.

Gardasil protege contralas ce-
pasoncogénicas 16y 18del VPH
(lasméasmalignas)y contraslas ce-
pasnooncogénicas6y 11 (relacio-

nadasconlaapariciondeverrugas
genitales). Seaplicaentresdosis:
enelmomentoinicial, luegoal se-
gundomesyluegoal sextomes.

Porsuparte, Cervarixademas
delascepas 16y 18, protegecontra
las 31y45 (también oncogénicas).
Cuentaconunadyuvantequealar-
galaproteccion. Tambiénseaplica
entresdosis:enelmomentoinicial,

alprimermes luegoal sextomes.

Elpreciodecadadosisdeestas
vacunasfluctiaentrelosS/.400y
S/.700. Puedesolicitarlasasugine-
célogoopediatrade confianza.

Los especialistas recomiendan
aplicar cualquierade estas vacu-
nasdesdelos9010afosdeedad
enadelante.

lo”, explica Jaime Seminario,
ginecologo dela clinica Ricardo
Palma y presidente de la Socie-
dad PeruanadeFertilidad.

¢Tener el VPH significara

inevitablementedesarrollar

cancerde cuellouterino?
“No.Lamayoriadetiposdel VPH
es de baja malignidad y puede
desaparecer naturalmente por
elsistemainmunoldgicode cada
persona. Sin embargo, su peli-
grosidad estd asociada a otros
factoresderiesgocomotabaquis-
mo, promiscuidad sexual, malas
condiciones de vida y pobreza,
entre otros”, asegura el doctor
Julio César Duenas, director
cientificode Oncogyn.

¢Quétan efectivas sonlas

vacunas contra el VPH?

Los especialistas consul-
tados coinciden en que se trata
deherramientas ttiles, pero que
no servirdn si no forman parte
de un tratamiento integral con
relaciones sexuales protegidasy
laausencia de factores de riesgo.

¢EIVPH afecta también a

loshombres?

“Aunquenolooriginadi-
rectamente, puede estarinvolu-
cradoenel cancerde pene. Este
sedaenhombres con descuido
higiénico crénico, que genere
inflamacién o infecciones cré-
nicas en las que también apa-
rezca un condiloma (verruga
genital originada por el VPH).
Sin embargo, el mayor peligro
lo correlamujer”, aclarael uré-
logo Alberto Tejada. ]

Lofundamental
esprevenir

Sesabe quelarealizaciéndeun
examen del Papanicolaou pue-
deayudaraladeteccion opor-
tunadel cancerde cuello uteri-
noenlamujer, sinembargolos
especialistas coincidenenque
loideal es evitarinfectarse con
elvirus del papilomahumano.
Parael ginecélogo Jaime
Seminarioloideal es “procurar
tenerrelaciones sexualescon
preservativo, vacunarse, some-
terseacontrolesregularmentey
conocerbienasupareja”.
EldoctorJulioDuefiasagrega
“desterrar problemascronicos
quesehanconvertidoennatura-
les,comoeltabaquismoyelalco-
holismo. Ambos afectannues-
trossistemasinmunoldgicos”.
Eldoctor Alberto Tejada su-
brayalanecesidad de dejarde
ver el preservativo solocomo
método anticonceptivo. “Esta
demostrado quesetratadeuna
herramienta Util para evitaruna
serie deenfermedades”.
Eldoctor Luis Cuéllar, infec-
télogodelInstituto Nacionalde
Enfermedades Neoplasicas,
recalcaquelomasimportante
paralaprevencionesmejorarlas
condicionesdevidadelas per-
sonas. “Combatirlapobrezanos
vaalibrardelcanceryotrasen-
fermedades. Ademés, necesita-
mosmuchaeducacién. Siseles
ensefiaalosjévenescémollevar
correctamente susexualidadel
riesgovaadisminuir’, afirma.
Losespecialistas coinciden
engueotrarecomendaciones
retrasarlomasposibleeliniciode
lavidasexual delamujer, debido
aquefisicamenteelorganismo
femeninoentrelos 12y 16afios
tienelascondicionesadecuadas
paraqueel VPH puedasobrevivir
ydesarrollarse sinproblemas.

SALUD. BENEFICIO PARA NINOS Y ADULTOS

En EE.UU. recomiendan hacer
2,5 horas de ejercicio por semana

1 Guia emitida por el
Gobierno senala también
que ninos deben correr
y jugar una hora por dia

WASHINGTON [REUTERS]. Los
adultos deberian realizar dos
horasymediade actividad fisica
por semanay los nifios tendrian
que correr yjugar al menos una
hora por dia, segin las nuevas
guias emitidas por el Gobierno
deEstados Unidos.
Loslineamientos, que buscan
acompafiar al consejo nutricio-
nal de la llamada piramide ali-
menticia, se basan en estudios
que muestran beneficios claros

PRECISIONES

Mala alimentacion
EI25,6% de los adultos estado-
unidenses son médicamente
obesos. Lamalaalimentaciony
lafaltade ejercicio sonlos prin-
cipalesresponsables.

Caminatas son buenas
Las personas deberian ejercitar
delaformaque puedan, reco-
miendalladirectoraejecutiva
del Consejo de Bienestar
Fisicoy DeportesdelaPre-
sidenciaen EE.UU, Melissa
Johnson. “Las caminataslige-
ras sonunejemplo espectacu-

“Mas del 59% de los adultos
norealiza la suficiente cantidad
deactividad fisicayun cuartode
los adultos no es activo parana-
daensutiempolibre”, indicé Mi-
chaelLeavitt, secretariode Salud
yServicios Humanos.

Muchos estudios han demos-
trado que el ejercicio regular y
moderado disminuye el riesgo
deenfermedadcardiaca, muchos
canceres, osteoporosis, diabetes,
Alzheimer, depresiény otras do-
lencias. “En los nifios y adoles-
centes, laactividad fisica induce
el bienestar cardiovascularyres-
piratorioy también contribuye a
lasalud 6sea”, dijo Leavitt.

EnelPert, el doctor Jorge Ca-

ternacional, dicequelarecomen-
daciénnosoloesparaEE.UU., si-
notambién paratodoelmundo.
Sefialé que caminareslallave
quelleva aunavidamés saluda-
ble. “Recomiendo 10.000 pasos
aldia, estoquema2.800 calorias
adicionales/semana. Las perso-
nas sedentarias caminan alre-
dedorde 2.500 pasos/dia. Para
llegar alametade 10.000 pasos
ayudagrandemente un podéme-
tro, un instrumento electrénico
quemidela cantidad de pasos.
Tambiénrecomenddactivida-
dessencillas comosacar a pasear
aunperro,caminar conlafamilia
después de almorzar, no usar as-
censores, no almorzar en la ofici-

DEL CONSULTOR

ELMER HUERTA, Oncélogo

Actividadfisicacomo prevencion

Laevidenciaesindiscutible: se-
parar 30 minutos diarios de nues-
tro ocupado horario paramover
elesqueletotrae beneficios ex-
traordinarios paranuestrasalud.
Esamodestainversiondiariade
nuestro tiempo previene enfer-
medades cronicas comoladia-
betes, lapresiénalta, losinfartos
cardiacosy los derrames cere-
brales. Perotanimportante co-
mo que el adulto hagaactividad
fisicadiariaes queinculquemos
ennuestros nifios la practicadia-
riade ejercicios. Lafrecuencia
desobrepesoyobesidadnoes
soloun problemadelos paises
ricos. Diversos estudiosenel
Per(y AméricalLatinahande-

estanvolviendo gordos debidoal
exagerado consumo de comida
chatarrayfaltade gjercicio. De-
sarrollar habitos de alimentacion
saludable: comerdetodo, pero
en porciones pequefas, prefi-
riendofrutasy vegetales; y hacer
actividad fisica por 30 minutos
diarios pueden darnoslacalidad
devidaquenospermitallegara
viejoslomasjoévenes posible. No
esnecesario volverse un atletade
competicion paralograrlasven-
tajas del ejercicio. Unacaminata
apaso ligero por 30 minutos dia-
rios puede darnos los beneficios
del ejercicioy hacer que nuestros
nifios salganacorretearaun par-
queduranteunahoraaldiaes

para la salud del ejercicio regu- lar”, afiadio. sasCastafieda,jefedelServiciode na,ejerciciosqueayudanatener | mostradoquenifiosyadultosse  masquesuficiente.
larymoderado. MedicinaInternadelaClinicaln- unacondiciénfisicaadecuada. m

ENLAANTARTIDA ENTASMANIA NUEVOINSTITUTOENEE.UU. PORCALENTAMIENTO
Pingliinos en peligro | Hallan 338 nuevas Quierenvideojuegos | Selvatropical
por cambio climatico | especies marinas utiles paraensenanza | también se resentira

BARCELONA [EFE]. La Fundacion
Mundial para la Naturaleza
(WWF) y la Fundacién Vida
Silvestre Argentina presenta-
ron un informe en el Congreso
Mundial de la Naturaleza, con
el que alertan sobre el peligro
que correrian las colonias de
pingiiinos autéctonos, empe-
rador y de Adelia, si la tempe-
raturaenlapeninsulaantdrtica
subiera dos grados, como apun-
tan algunos estudios.

SIDNEY [EFE]. Cientificos aus-
tralianos descubrieron 338
nuevas especies marinas en
dosreservas al surdelaislade
Tasmania. Entre los nuevos es-
pecimenes, los bidlogos identi-
ficaron estrellas de mar, peces,
cangrejos, esponjas, gambasy
rayasjamasvistas en Australia.
“Es un dia impresionante para
la ciencia australiana”, sefalé
el ministro de Medio Ambiente
delpais, Peter Garrett.
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IMPRESIONANTE. Cientos de nuevas especies, como esta variante de la
‘Ophiacantha brittlestar’, se encontraron enlas reservas marinas de Tasmania.

SAN FRANCISCO [AFP]. La Uni-
versidad de Manhattan y Mi-
crosoft han creado el Instituto
de Juegos para el Aprendizaje
(G4LL, porsussiglaseninglés),
que se dedicard adesarrollary
potenciar los videojuegos co-
mo herramientas utiles en la
ensefianza de ciencias y otras
materias relacionadas con la
tecnologia. Microsoft financia
este instituto con 1,5 millones
dedodlares.

MADRID [EFE]. El calentamientoque
afectael planetaempujaraaplan-
taseinsectosdelaselvatropical a
migrar hacia cotas mas elevadas
en busca de temperaturas mds
bajas. Asilosugiereunestudiorea-
lizadoen CostaRica, publicadoen
“Science”. Enlastltimasdécadas
sehanrealizadoestudios que han
constatadocdmopajaros, maripo-
sasy plantas en EE.UU. y Europa
handesplazadosushébitatshacia
elnorteobienhacialasmontafias.



