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PARAGUAY SE SUMA AL PROYECTO OLPC

Paraguay se suméal programadela FundaciénUna
Laptop por Nifio. ElBanco Swiftdonara 4.000 equipos
que seranrepartidos en escuelas publicas primarias.

CUIDADO CON LA CADENA ELECTRONICA

Sirecibe une-mailenelquele pidenreenviarloa
otraspersonasparaevitarelcierredesucuentaen | s
MSN Messenger, nolohaga. Elmensaje esfalso.
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ACOPLE: La nave rusa Soyuz TMA-13, con la nueva tripulacion permanente de la Estacion Espacial Internacional y el sexto turista espacial a bordo, se acoplé ayer con éxito a la plataforma orbital.

SALUD. HOY SE CELEBRA EL PRIMER DIA MUNDIAL SOBRE ESTE HABITO DE HIGIENE

Lavarse las manos con jabdn es la
mejor defensa contra enfermedades

n Se haran diversas
actividades para
promover el aseo
entre la poblacion

Aunque usted no lo crea, una
actividad tan simple como la-
varse las manos puede salvar
vidas. Se trata de una medida
preventiva que puede reducirel
riesgo de diarreas hasta en 50%
ydeinfeccionesrespiratoriasen
un 30%, las primeras dos causas
mundiales de muertes en nifios
menores de 5 afios. Por ello, y
con la finalidad de promover
estehdbitodehigieneaunagran
escala, 65 paises —entre ellos el
Perti—celebran hoy, por primera
vez en lahistoria, el Dia Mundial
delLavadode Manos.

Esta actividad es organizada
porlalniciativa Global Lavadode
Manos, enla que participan insti-
tuciones como Unicef, la Escuela
de Londres de Medicina Tropical
y el Programa de Aguay Sanea-
miento del Banco Mundial, en-
treotras.

“Ellavadode manosconjabén
(de cualquier tipo) es la vacuna
mas barata para reducir diver-
sos problemas de salud”, sefiala

INIC'IAT\VA LAVADO DE MANOS
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CONSEJO. Sise lavalas manos durante lo que demora cantar “Cumpleaios feliz” asegurara una limpieza adecuada.

Habitos de aseo

Sinjabon Conjabon Sinjabon Con jabon
Después de ir al bafio 32,4% 17,6% 36% 12%
Antes de comer 18,5% 11% 21% 11%
Antes de alimentar al nifio 15,2% 8% - -
Antes de cocinar 21% 9% - =
Después de cambiar pafiales 22% 13% o R

Fuente: Estudio de Comportamiento sobre la practica de lavado de manos con jabéon/ AB Prisma, Pert 2003

EL COMERCIO

Rocio Flérez, coordinadora na-
cional delaIniciativa Lavado de
Manosenel Pert.

Para la conmemoracién de
estediaserealizaran diversasac-
tividades en cuatroregiones del
pais. En Anta (Cusco) serealiza-
raundesfileyconcursodealego-
rias; en Amazonas el Gobierno
Regional establecerd un comité
especial para promover ese habi-

todehigiene; enlcaserealizaran
concursos escolares de pintura
y cuentos, y se realizaran sesio-
nes de lavado de manos en to-
das las escuelas; y en Mochumi
(Lambayeque) sedard aconocer
elganadordel concursodedibu-
joparaelaficheoficial delacam-
panaenlaprovincia.

ABAJOMITOS
Para la doctora Patricia Garcia,
jefa del Instituto Nacional de
Salud, lo fundamental para que
estacostumbre searraigue en to-
doslos peruanos es romper con
algunos mitosalrededor.
Sefialaquesedebeusarsiempre
jabdn, porqueaunquenoseveasu-
ciedad enlasmanos puedentener
millonesde microbiosenellas.
Indica que hay una creencia
erradasegun la cuallasmanos se
puedeninflamarsiselavanmésde
tresvecesaldia.“Siunovaalbafio
tresveces, se debelavar tresveces;
siunocome 10vecesse debelavar
antes 10vecestambién”, explica.
“Loimportanteesrecordarque
debemoslavarnoslas manosen-
tres momentos criticos: antesde
comer, luegodeiralbafioyantes
de preparar los alimentos. Con
eso nos protegemos de muchas
enfermedades”, recalca. [
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Con el mal se
pierde tres veces
mas neuronas

¢Sabiausted queenel cerebrote-
nemosunacantidad deneuronas
equivalente a 100.000°000.000
y que cada dia por causas de la
evolucién y el envejecimiento
natural del serhumano se pierde
mediomilléndeellas? ; Conocia
ademas de que si usted no tiene
susalud controlada, es decir, una
presiénsanguineanormal, unni-
vel de azticar enlasangre dentro
de los limites y también la canti-
dad de colesterol y triglicéridos
normales, entonces esta pérdida
deneuronasse puedetriplicar?

Asilo revela la doctora Pilar
Mazzetti, reconocida neurdloga
queadvirtiéquesiaelloseafiade
el consumo de productos téxicos
comodrogasoalcohol,lapérdida
puedeincrementarsevariasveces
mas. La especialista explicé que
las personas que sufren el mal del
Alzheimer pierden neuronas 2 a
3veces mas que una personanor-
mal. Recomendé que para ami-
norar laagudizacién de este mal
sedebe controlarlahipertension,
dislipidemia (altoniveldecoleste-
rolytriglicéridos) ydiabetes.

La doctora Mazzetti dijo que
existe un medicamento contra el
mal a través de parches transdér-
micos. “El parche sellama Exelon
Rivastigminaytendra efectos me-
nosinvasivos quelaspastillasque,
enmuchoscasos, producenaltera-
cionesgastricas”, advirtio. ]

devista

La deteccion temprana del autismo es importante

Dr. Hugo Dias Velarde

Jefe del area médica de ARIE*

os trastornos del espec-
L tro autista (TEA) no son
raros, por el contrario,
tienen mas incidencia en la
poblacién pediétrica que otras
enfermedades como el cancer, la
diabeteseinclusolaespinabifida.
La estadistica mas citada es que
el autismo ocurre en 4,5 de cada
10.000nifiosnacidosvivosyexis-

teuna proporcién tradicional de
cuatroaunoennifiosynifias.

Los sintomas estan siempre
presentes antes de los 3 afios
y la deteccién e identificacién
precoz son cruciales para me-
jorar el prondstico de los nifios
con autismo, especialmente en
los primeros afios devida.

Una intervencion temprana
eintensiva en un marco educa-
tivo 6ptimo conduce a una me-
joria, queincluyeellenguajeen

un 75% o mas, y significativos
incrementosenlastasasderen-
dimiento intelectual.

Debe prestar especial aten-
cién si observa que su bebe no
balbuceaalos12meses, sinodice
palabrassimplesalos 16 meseso
no emite frases espontaneas de
dospalabrasalos 24 meses.

Estasmanifestacionesnoson
exclusivamente del TEA, pero
deben ser tomadas en cuenta
paraundiagndstico temprano.

¢ Suhijose
interesa por otros
ninos, disfrutay
seinvolucraen
los juegos, usa su
imaginacion? Son
preguntas ateneren
cuenta

Tambiénse debe acudiral es-
pecialistasisunifionoresponde
cuando esllamado por sunom-
bre,nomiraalosojoscuandose
lehabla o estd desinteresado por
losjuguetes que se le muestran.

Existen algunas preguntas
bésicas que todo padre de fami-
lia con hijos pequefios debe te-
ner presente para descartar la
enfermedad: ; Suhijodisfrutay
seinvolucraenjuegos comosal-
tar sobre susrodillas parajugar

al caballito? ;Se interesa por
otros niflos? ¢Simula con los
objetosyusacosasconimagina-
cién? ¢ Supequefiosefialaconel
dedoindice para pedir ollamar
laatenciénsobrealgo? ; Sabe su
hijo jugar adecuadamente con
juguetespequefiosynosololle-
varselosalaboca, manosearlos,
tirarlos o golpearlos? Tenga es-
taspreguntasencuenta. m
* ASOCIACION PARA LA REHABILITA-
CION DEL INFANTIL EXCEPCIONAL

'LATINA
»

Solo hasta
el 26 de octubre.

« Divemotor: Av. Aramburti 1197, San Isidro. Tel.: 225-4000 y ahora también estamos en Av. Encalada 1180, Surco. Tel.: 719-4742

* Automotriz San Borja: Av. San Luis 2447, San Borja. Tel.: 618-3030 ¢ Sucursal Arequipa: Av. Aviacion Km 6, Cerro Colorado. Tel.: (054) 256-503

* Sucursal Trujillo: Av. Teodoro Valcarcel 983, Santa Leonor. Tel.: (044) 221-686. « Sucursal Cusco: Av. Industrial 550, Urb Huancaro. Telf: (064) 246-800.
» Sucursal Cajamarca: Av. Atahualpa 490, Urb. San Martin de Porres. Telf: (076) 341-884. Solicita una prueba de manejo.

Si piensas que se va a repetir, estas equivocado.

Jeep

*Tipo de cambio S/. 3.05 seglin Divemotor al 08/10/08. Stock minimio 5 unidades. Promocién valida sélo hasta el 26/10/08.

Fotos refrenciales. Asientos de cuero 100% legitimo.




