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GIMNASIOS PARA EMPRESAS

Rompe larutinadelaoficina

Sinimportar la actividad
que realicemos, la salud
empieza por el ejercicio.
Esta es una de las frases
quesuelenrepetirlos doc-
tores. Lamentablemente,
la fuerte carga de trabajo
muchas vecesimpide que
el personal de una com-
pafifa tengala posibilidad
derealizar algin deporte,
que ayude a prevenir la
diabetes u otros proble-
mas cardiovasculares vy,
de paso, superar el estrés.

Para contrarrestaresta
situacién, Hernan Gavi-
ria, gerente del Centro de
Incubacién de Negocios,
ha elaborado un plan de
negocios que consiste en
crear gimnasios especia-
lizados para cada empre-
saparaasiprevenirlasen-
fermedades que pueden
surgir en cualquiera de
los trabajadores de una
organizaciéon sin impor-
tar surango.

A diferencia de una ca-
dena de gimnasios con-
vencional que primero
abre sus locales y luego
busca captar clientes,
este proyecto permiti-
ria construir un gimna-
sio de acuerdo al espacio
y al presupuesto con el
que cuenta cada empre-
sa y este podria instalar-
seen cualesquiera de sus
sedes, e incluso ubicarse
en zonas industriales, co-
mo en un campo minero
o0 cerca a un puerto pes-
quero. Pero si la empre-
sanotiene el espacio para
adaptar un gimnasio en
sus instalaciones (se re-
quiere un area de entre
300 m?y1.000 m?), el ser-
vicio incluiria encontrar
unlocal de alquiler apro-
piado donde sus trabaja-
dores puedan ejercitarse.

Segtinloque pidacada
empresa, el gimnasio po-
driatenerambientes para
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Proyecto beneficiara alos empleados de una compania que, debido
al poco tiempo o dinero, no puedan ejercitarse fuera del trabajo.

Elll PARA ALIVIAR LA CARGA LABORAL

Segun su disponibilidad de tiempo, los empleados podrian acudir al gimnasio a primera hora

de la mafana, durante la tarde o en la noche, tras finalizar la jornada de trabajo.

Peru

para empresas.

Producto: Gimnasio

Clientes: Ejecutivos, empleados
de mandos medios y obreros de

cualquier compahia.

Inversion minima para
implementar gimnasio:

Entre US$2.500 y US$10.000*

*El precio varia segun el espacio

y los ambientes que se instalen
en el local.

Numero de equipos
sugeridos para abrir
un gimnasio:

Fuente: Hernan Gaviria

Andadora
eliptica ‘
cardiovascular,

Costo del equipo

Maquina '
de spinning

Costo del equipo:

US$1.500

Maquina
de remo

de inasistencias de los trabajadores.

r.
PRODUCTIVIDAD. Tener un gimnasio dentro de la empresa podria disminuir el nimero

US$900

Costo del equipo:
Entre US$500
y US$1.000
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realizar aerdbicos, artes
marciales, spinning y
hasta una sala de remo
que, sobre todo, podrian
aprovechar los hombres
que gustan de realizar
esta actividad. “El local
también se equiparia con
maquinas de aceroinoxi-
dable para ejercitar muis-
culos”, dice Gaviria.

Ademais, el proyecto
tiene previsto contratar
especialistas en cultura
fisica y nutricién que
se encargarian de rea-
lizar una encuesta a los
empleados de la com-
pafifa para evaluar sus
habitos alimenticios y
saber si fuman o consu-
men alcohol. Asi se po-
dria determinar cuél es
el grupo de riesgo de la
organizacién, es decir
las personas con mayor
predisposicién a sufrir
algin problema de sa-
lud por su estilo de vida.
Para ellos se elaboraria
un plan de ejercicios y
una dieta especial que
podria prepararse en
coordinacién con el co-
medor de la empresa.
“Y con un software es-
pecial periédicamente
también realizariamos
examenes médicos que
nos ayudarin a conocer
la evolucién fisica de los
trabajadores que asis-
tenal gimnasio”, agrega
Gaviria.

Para hacer el mante-
nimiento diario del gim-
nasio y pagar al equipo
de asesoria, el proyecto
calculaquelacuotamen-
sual por empleado seria
de US$15. Sin embargo,
este costo podria ser asu-
mido parcialmente por
la empresa, porque es-
ta inversién puede con-
tribuir con aumentar la
productividad de los co-
laboradores.

LAS CLAVES

Segun la OMS, en-

tre el 60% y 80%

de la poblacion
mundial lleva una vida
sedentaria. Y estafaltade
actividad fisica aumenta
los riesgos en las perso-
nas de padecer céancer,
osteoporosis, depresiony
problemas de ansiedad.

De acuerdo con un

estudio realizado

el 2007 en Espana
por la empresa lpsos-Eco
Consulting, el 15% de
espanoles que acude
a gimnasios lo hace a
diario, el otro 55% asiste
tresveces por semanay un
20% acude cada 7 dias.

Enel2000se publicd

un articulo en “The

Wall Street Journal”
que senalaba que en ese
entonces mas del 50% de
las corporacionesenEsta-
dos Unidos habiaequipa-
doungimnasiodentrode
suorganizacion.

La empresa inte-

resada en contra-

tar los servicios
de Gaviria podria firmar
un contrato por 5 aios
renovables y tendrfa la
opcién de elegir el nombre
que desee para su gimna-
sio y personalizarlo.

EL DATO

Si desea obtener mas infor-
macioén sobre estaidea de
negocio puede contac-
tarse con Hernan Gaviria al
teléfono241-6104.




