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REFORZARAN MEDIDAS ANTITABACO

La Comisién Europea evalta prohibirfumaren
todoslos centros de trabajo de la Unién Europea,

incluidos restaurantesy bares.

POLEMICA POR CAZA DE BALLENAS

Unarticulo aparecido en “Polar Biology” desato
criticas luego de que cientificos japonesesrevelaron
que habian cazado4.700 ballenas parasu estudio.
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TRATAMIENTO CONTRA LA DIABETES

El costo anual deltratamiento contraladiabetes
h adultaen EE.UU. seduplicé del2001 al 2007 por
elaumento de casosydel costo delos farmacos.

HIERRO: El exceso de hierro, que provoca la degeneracién de las células nerviosas, estaria implicado en la enfermedad de Parkinson, segun un estudio realizado por investigadores franceses.

SALUD. SEGUN INFORME DE LA OMS BASADO EN CIFRAS DEL 2004

Males del corazén son la
mayor causa de muerte
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PREVENCION. Muchos de los padecimientos mas graves pueden evitarse, por eiemplo, con unabuena dieta.

Il Las enfermedades
infecciosas y el cancer
también figuran como
razones de mortandad

GINEBRA [AP]. Las enfermedades
delcorazén,losmalesinfecciosos
yelcancersonlastresprincipales
causas de mortalidad en el mun-
do, anuncié la Organizacién
Mundial dela Salud (OMS).

Los infartos cardiacos y los
problemas que estos conllevan

son la principal causa de muerte
—especialmente entre mujeres—,
ya que son responsables de un
29%delaspersonasquefallecen
cadaario, sefial6laOMSenunin-
forme presentado estasemana.
En segundo lugar, las enfer-
medadesinfecciosassuponenun
16,2% de las muertes en el pla-
neta. El cancer, en tercer puesto,
ocasionael 12,6%delosdecesos,
indicéd elinforme de 146 paginas
basado en datos de registros de
fallecimientoen 112 paises.

ENPUNTOS

Se proyectaque parael2030
las enfermedades no transmi-
sibles causenenelmundotres
cuartas partesdelas muertes,
entreellaslos canceres.

Seprevéqueloscasosde
muerte por estacausaaumen-
tende 7,4 millonesenel2004 a
11,8 millonesen el 2030.

Las cifras son del 2004 y los
datos mas recientes son menos
concretos, pero las tendencias
no han cambiado desde 1990,
cuandola OMSrealizd el analisis
por primeravez.

SINVARIACIONES

Enel 2004 murieron 58,8 millo-
nes de personas en todo el mun-
do, muchas de ellas mayores de
60 afios, indicé el informe. Casi
unadecadacincomuertesfuede
unnifiomenorde 5 afios.

Elnimero de enfermedades
del corazén practicamentenoha
variado desde quelaOMS publi-
céunestudiopreviosobre causas
de mortalidad, basado en cifras
del 2002.

La tasa de enfermedades in-
fecciosas bajé desde el 2002,
cuandoestassuponianun 19,1%
demuertesenelmundo, enparte
porquelasestimacionesde falle-
cimientos por sidaexperimenta-
ron un descenso el afio pasado,
dijo Colin Mathers, el principal
autor delinforme.

MUJERES AFECTADAS

Las mujeres mueren mas a
menudo por enfermedades
cardiacas que los hombres, con
tasas de mortalidad del 31,5%
en las primeras y del 26,8% en
lossegundos.

Mathers explicé que las mu-
jeres son mas afectadas por
condiciones cardiacas que los
hombres porque existen mas
mujeres de edad avanzada que
hombres.

Engeneral, sinembargo, son
los hombres los mas afectados
por enfermedades del corazén,
dijoel experto. |

SALUD. SOLO SE HA EMPLEADO EN TRES PAISES

Presentan técnica
para tratar tlceras en
pies de diabéticos

Il Especialista italiano
la mostré en Lima.
Usan tejido equino para
injertos en pacientes

Entrelas complicaciones méste-
midasporlosdiabéticosestanlas
tlcerasenlospies, porlafaltade
irrigaciéonsanguinea. Unaherida
leve podriainfectarsey producir
gangrena. El doctor italiano
Giampietro Bertasi desarroll6
una novedosa técnica para so-
lucionar estas complicaciones
y la semana pasada la puso en
practicaenLima parademostrar
suefectividad.

“Se suele usar injertos de
piel del mismo paciente, pero
no siempre funcionan. Muchas
veces las enzimas se ‘comian’ el
injerto y no regeneraban nueva
piel”, sefiald Bertasi, quien diri-
gi6 al doctor Hernan Aste en la
primera intervencion de este ti-
po en Latinoamérica, a una pa-
ciente de 72 afios en la clinica
SanBorja.

La nueva técnica consiste
en usar pericardio de equino
(membrana que envuelve el co-
razéndel caballo) comoel tejido
parainjertar en el paciente. Ber-
tasiexplicd que el tejido equino
esprocesado previamente enun
laboratorio, cumpliendo con to-
das las normas de seguridad y

ELDATO

¢Qué esladiabetes?
Esunaenfermedadenlacual
elorganismo esincapazde
generarinsulina(queregulael
usodelaglucosaenelorga-
nismo) o producirla correcta-
mente. Enladiabetestipo1 el
pancreas no produceinsulina.
Enlatipo2 esinsuficiente.

que hastael momentono se han
presentado complicaciones.

Agregd que en Italia se usan
lasmembranasparalaregenera-
ciénde tejidos tras quemaduras
detercergrado.

Laoperaciénduraunos30mi-
nutosylarecuperacién total de-
pendedeltamafiodelalesién. En
el caso delas pequefias (de unos
10cm?2) tomaunmesyenel caso
delasmasgrandesdemorahasta
tresmeses.

Estatécnica—usadahastaaho-
rasolamente en Estados Unidos,
Greciaelsrael-serealizaunaso-
lavezyrequiere cuatromesesde
tratamiento.

Estatécnica atiin no puede ser
utilizada como practica comtn
en nuestro pais, porque todavia
seencuentran en tramite lasau-
torizaciones paralaimportacion
delostejidos. ]

breves

EXPERTOS INTERNACIONALES
Comité de Unesco
analizala clonacion

PARiS [EFE]. El Comité Interna-
cional de Bioética de la Unesco
analizadesdeayersilaclonacién
terapéutica puede diferenciarse
delareproductiva, considerada
“contraria a la dignidad huma-
na” por la organizacién. Treinta
y seis expertos internacionales
escucharan los estudios sobrela
cuestiénylas diferentes opinio-
nessobreeltema.

SEGUNESTUDIOENEE.UU.
Muijeres vestidas de
rojo atraen ahombres

WASHINGTON [REUTERS]. Un gru-
podeinvestigadoresindicé que,
enfrentadosavarias fotografias,
loshombresencontraronsexual-
mente mds atractivas alas muje-
res que visten de rojo o al menos
aaquellasimagenesenmarcadas
en ese color. Los investigadores
también notaron que el color
rojo solo alterabala calificacion
entérminosdeatractivoynode
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ROJO. Cuando hicieronlaprueba
enmujeres no hubo reaccion.

GIEMBRA, CONSERVA, CULTIVA VIDA.
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gusto, inteligencia o simpatia.
Incluso, también se les consultd
cudnto dinero estarian dispues-
tosagastarsisalieranenunacita
con 100 ddlares en la billetera.
Nuevamente, los participantes
respondieron que gastarian mas
enlamujervestidaderojo.

DETECTANZONA CEREBRAL
Descubrendonde se
origina el odio

LONDRES/SAN FRANCISCO [DPA].
Cientificos britdnicos descu-

brieron qué zonas del cerebro
se activan cuando las personas
odian con todas sus fuerzas. El
odio activa otras regiones del
cerebro que las que se activan
con sentimientos relacionados
como el miedo o la célera, aun-
que comparte dos zonas del
cerebro que se activan con el
amor, seglin la investigacién de
la Universidad College London
publicada en “Plos One”. Tanto
en el caso del odio como en el
delos sentimientos romanticos,
seactivanelllamado putameny

la corteza insular. “El putamen
prepara movimientos”, explica
el neurélogo e investigador Se-
mir Zeki, ynosolocuandounose
encuentracon unenemigo odia-
dosinotambién cuando aparece
por ejemplo unrival por el amor
delapersonaamada.Lacorteza
insular reacciona a estimulos in-
quietantes. Ademdsdel putamen
ylacortezainsular,lossentimien-
tosdeodioactivanotrasregiones
del cerebrorelacionadasconlas
agresiones, explicaron losinves-
tigadores.

En nuestras manos esta mejorar nuestra calidad de vida
Inscribe en este concurso a fu empresa o comunidad y apéyanos en esta campafia de conservacion ambiental urbana

Puedes inscribirte en 2 categorias:

« Instituciones Pablicas y Privadas (participan municipios,
empresas y centros educativos de Lima mefropolitana).

» Nifios (participan escolares de Lima metropalitana)

PREMIOS: Habran cinco premios en efectivo, cdmaras fotogréficas y un viaje para dos personas
al Parque Botanico del Oso Perezoso en Oxapampa.

Inscripciones: Del martes 28 de octubre hasta el lunes 24 de noviembre.

En las oficinas de El Comercio (Jr. Mird Quesada 300 - Lima o Calle Las Begonias 409 - San Isidro)
Horario de atenci6n: de lunes a viernes de 9:00 a.m. a 5:00 p.m..
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