38 ‘ EL COMERCIO DOM I NGO 30 de noviembre del 2008

El informe del domingo i»

25 ANOS DEL VIH EN EL PERU
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Ni ellas ni sus hijos figuraban en las cifras oficiales. Un proyecto se propuso
identificar 400 historias en dos afnos. En 10 meses hallaron 700, y solo en Lima

El silencio de las estadisticas
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Ellasviven enlos extremos de Li-
ma: unaen Comas, laotraenPu-
cusana. La primera, Karla, mira
todoslosdias desdeloalto de su
casacémo el humodelos carros
cubre la ruidosa avenida Tdpac
Amaru. Unos 60 kilémetros mds
al sur, Lucila tiene mas suerte:
desde su sencilla vivienda, a
donde el aguallega en camiones
cisterna, alcanzaacontemplarel
marylapequefiacaletade pesca-
dores. Karla tiene 24 afios y dos
hijas; Lucila, 20y un pequefiode
2 afios. Sus fragiles contexturas
disimulan aun mas sus edades.
Desde hace unos afios la suma
de circunstancias ha hecho que
ambas compartan algo mds: su
enterezacontraelsida.

Karlay Lucila tienen VIH. La
noticiadesuinfecciénlesllegdde
lapeormaneraenlaqueunama-
drepuedeenterarse: losmédicos
hallaronelvirusensus pequefios
hijos. Les dijeron que ellas se los
habian transmitido, que ellaslo
adquirieron en sus casas, en sus
camas. Con sus esposos.

Surgid el panico. El miedo a
la muerte. La célera. El inevita-
ble sentimiento de culpa de sus
maridos. La depresién. El quie-
bre de la relacién conyugal. La
impotencia familiar. Las ganas
de desapareceryno dejardello-
rar. Eldesconsuelo. Elprocesode
aceptaciondelainfeccion puede
tardarmeses, avecesanos, dicen
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Protocolo
Sidurantelagestacionse
controlael crecimiento del
virus, se practicauna cesarea
yseevitalalactanciamaterna,
elriesgo de contagio se
reducede40% a2%.

losmédicos. “Creiaquetodoslos
quetenian VIH se morian. Tenia-
mos un vecino que se puso muy
flaquitoy se murid, todos decian
que de sida, pensaba que mis hi-
jasyyo también ibamos a morir
asi”, cuenta Karla, recordando
aquellos dias, cuando ignoraba
laexistencia del tratamiento.

Aellalapruebalehabiasalido
negativa durante sus dos emba-
razos consecutivos: estabaenel
periodo de ventana, ese prolon-
gadomomento en el que el virus
permanece en silencio. Ignoré
que susdoshijas, ellay suesposo
tenfan el virushasta que alama-
yor de sus nifias, la de 3 afios, le
dio una persistente infeccién a
la garganta. Lucila, en cambio,
nose hizolaprueba en el control
prenatal porque no tenia dine-
ro. Ella se enterd de su contagio
cuando su hijo, también a los 3
afos, presenté uncuadrodedes-
nutricién crénica. Ninguno de
ellos figuraba hasta hace unos
mesesenlascifrasoficiales.

Desde el 2002, el Ministerio
de Salud (Minsa) tiene identifi-
cados solo a 385 nifios con VIH
quereciben tratamiento antirre-
troviral. Empero, las proyeccio-
nes mas conservadoras sefialan
que cadaafionacerianentodoel
paisentre 250 y 300 nifios con el
virus. “Queriamos saber qué pa-
saba con esos otros nifios, sospe-
chamos que existia un subregis-
troquenoapareciaenlasestadis-
ticasoficialesyquenorecibiatra-
tamiento”, explicaMario Tavera,
especialistaen salud de Unicef.

Con esta premisa, Unicef, la
ONG Socios en Salud y el Minsa
lanzaron un programa que se
planteo localizar mds casos co-
mo los de Karla y Lucila. Halla-
ron lo que temian: muchas mu-
jeres,luegodeenterarsedesuin-
feccidén, noregresaban al control
prenatal; otras, como Lucila, no
sehacenlapruebaysealejanig-
norando quetienen el virus.

Lo que ha alertado a los res-
ponsablesdel programaesqueen
apenas 10 mesesdebuisquedaen
lacapitalsehanidentificado 700

LIBRE DE MIEDOS. La desinformacion es lo que mas panico genera. Eso le pasé aella: creia que se iba amorir. Le explicaron que no. Con el tratamiento antirretroviral lleva una vidanormal.

DISCIPLINADO. Elpequenoy travieso Bignora que porta el virus pero sa-
be que tiene que tomar todas las mananas sus pastillas alahoraexacta.

JUEGO VITAL. Karlay suengreida Z cumplenrigurosamente el trata-
miento hace tres afos. Ninguna ha presentado alguna complicacion.

MITO DERRIBADO. Ahoraes posible tener unavida libre de complica-
ciones llevando con orden el tratamiento antirretroviral.

LACIFRA

70.000

serialacifrade peruanosque
desconocenqueestaninfec-
tadosconel VIH. Losquesilo
sabenyrecibentratamiento
antirretroviral gratuito, segun
elMinisteriode Salud, llegan
a2.500.

nuevos casos (madres conhijos),
cuando ellos se habian propues-
toubicar400 en 24 meses, entre
Lima, Loretoy Ucayali.

Hasta el momento se ha eva-
luado la mitad de los casos y en
unaterceraparte delos nifioslos
resultados dela pruebasalieron
positivos. “Se trata de unos 100
nuevos nifios infectados que no
figuraban en el sistema; cuando
acabemos la otra mitad, cree-
mos que los resultados seran si-

El conocimiento sobre el VIH en cifras

Esta encuesta revela que los prejuicios en torno al sida contindan y
existe mucha desinformacion en las poblaciones mas pobres. Por
ejemplo, el 21% de los encuestados del sector E cree que el sida es
causado por la contaminacion ambiental.

Las respuestas marcadas () son las correctas

¢Considera que las siguientes afirmaciones son verdaderas

o falsas sobre el VIH-sida?

La probabilidad de contraer sida es minima si uno goza de buena salud
TOTAL NSEA NSEB NSEC NSED NSEE

Verdadera

75%

72%

70% 68% 87%

No precisa

Se puede contraer sida bebiendo del mismo vaso que una persona
TOTAL NSEA NSEB NSEC NSED NSEE

infectada

Verdadera

No precisa

Una mujer se puede contagiar aun tomando anticonceptivos orales si no

usa preservativos

Verdadera ' [KsP&2)

No precisa

persona infectada

Verdadera

No precisa

TOTAL NSEA NSEB NSEC NSED NSEE
90% 88% 77% 80% 87%
Se puede contraer sida bafiandose en la misma piscina que una
TOTAL NSEA NSEB NSEC NSED NSEE
94% 85% 87% 80% 74%
El sida es causado por la contaminacion del medio ambiente
NSEA NSEB NSEC NSED NSEE

TOTAL

Verdadero

98%

91%

91% 85% 74%

No precisa

Para hacerle unas preguntas
adicionales sobre el sida
necesito saber si tiene usted
una vida sexual activa

¢Usa usted preservativos?

Siempre 25%

Nunca porque tengo pareja estable

Si
No
No precisa

60%

Solo con parejas ocasionales 3%

Nunca, aunque sea con pargjas diferentes 1%

A veces con parejas ocasionales 5%

No precisa 6%

FICHA TECNICA: Encuesta realizada por Ipsos Apoyo Opinién y Mercado S.A. por
encargo del diario El Comercio. N° de registro: 0001-REE/UNE. Muestra: 500 personas
de ambos sexos residentes en Lima Metropolitana. Nivel de representatividad: Provincia
de Lima. Fechas de aplicacién: entre el 12 y 14 de noviembre del 2008. Margen de error:

+4,4%. Nivel de confianza: 95%.

Fuente: Ipsos Apoyo Opinién y Mercado S.A.
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milares”, dice Tavera.

Lamayoriadelos casos se en-
cuentraen SanJuande Lurigan-
choyen Lima Norte. E1 VIH hoy
tieneelrostrodelapobreza.

Un eslabén fundamental en
esta busqueda han sido las pro-
motorasdesaludvoluntarias. Esa
eslahistoriade AnaMaria, lares-
ponsable dellegar todoslosdias
alas7:30a.m.alacasadeKarla
pararecordarle que la puntuali-
dad esfundamentalalahorade

tomarlosantirretrovirales. “Con
laparticipacion delos miembros
delacomunidad esposible facili-
tarelaccesoalasalud delosmds
pobres”, asegura Jaime Bayona,
directorde Sociosen Salud.

Son ellaslas que se han zam-
bullido en los archivos de los
centros de salud yhanrecorrido
loshospitalesbuscando casosno
identificados. “Mas del 80% de
los casos hallados corresponde
al 2005 en adelante, una canti-

dad muy reducida correspon-
de a nifios nacidos entre 1990
vy 1999, probablemente porque
muchos fallecieron al no recibir
tratamiento”, explica Bayona.

El porcentaje de contagio de
madre a hijosehhaincrementado
de 1% a 3% enlos tltimos afios.
Este crecimiento se explicaenel
hecho de que cada vez hay mas
mujeres con VIH que salen em-
barazadas. Lucila tenia 18 afios
cuando se fugé con suenamora-
doaunlugar delacostarural. En
aquel lejano puesto de salud no
le ofrecieron la prueba gratuita
paradescartarel VIH. LadeElisa
costaba 20 soles. “No tenfadine-
ro. Decia qué voy a tener yo esa
enfermedad”, pensé.

Las proyecciones en el Perti
dicen que de cada mil gestantes,
dostendrian VIH. Entonces, sica-
daafiosereportaunpromediode
650.000 embarazos, loshospita-
les deberian recibir en este tiem-
po alrededor de 1.300 mujeres
conelvirus. Peronoesasi. Sere-
porta menos de la cuarta parte.
Laexplicacion lada el represen-
tante de Unicef: “Lamentable-
mente no todas las mujeres se
hacenlaprueba”. El aiio pasado,
segtin el Minsa, el 60% accedi6
a una prueba. El embarazo del
resto, de unas 250.000 mujeres,
avanzdenlaincertidumbre.

“Avecesnoseofrecelaprueba
gratuitaporalgunafallaenelsis-
tema de salud o porque el sumi-
nistronoestagarantizado”, insis-
teTavera. Esteafioentre Unicefy
elFondo Global de Lucha contra
elSidadonaron 250 mil pruebas,
el Gobierno comprd 150 mil adi-
cionales, pero faltan mas.

Desde que se detect6 el pri-
mer caso de sida en el Peru, ha-
ce 25 afios, la proporcion entre
hombres y mujeres infectados
ha variado. Pas6 de 24 a uno, a
de 3al,respectivamente. Cada
vez hay mas mujeres gestantes
infectadas que no conocende su
infeccién. Unaencuestade Ipsos
Apoyo lo corrobora. El1 46% de
mujeres respondio que nunca se
hahechouna prueba parasaber
sitiene el virus: tres cuartas par-
tesdeellasson pobres. Serevela
también que algunos prejuicios
absurdos siguen vigentes. Karla
recuerda cémo durante los pri-
meros meses sus propios fami-
liaresle pidieron queellaysushi-
jas tuvieran un tinico platoy cu-
biertos. “Imaginate si eso crefa
mifamilia, qué puede pensar un
extrafio. Hay muchaignorancia
eneltema”, diceahora. [ |



