32 | EL COMERCIO lunes 12 de enero del 2009

Tema - dia

Reporte de radiacion solar

Desde el viernes el Servicio Nacional de Meteorologiae
Hidrologia (Senamhi) publica los reportes diarios sobre la
radiacion ultravioleta en: www.senambhi.gob.pe/?p=0420.

MUCHO CUIDADO CON EL BRONCEADO

Alertan sobre mayor radiacion solar
en las playas limefias este verano

i Proyecciones del
Senamhi senalan
niveles de riesgo
extremo al mediodia

n Colocan toldos en
los patios para las

clases de educacion
fisica en la sierra sur

CARLOS NECOCHEA FLORES
BRUNO ORTIZ BISSO

Esyaunhecho comprobado.La
radiacion solary por ende ultra-
violeta se han incrementado en
los ultimos afios. El Perti, cono-
cido también como el Imperio
del Sol por sualusiénalosincas,
es uno de los mas afectados con
este fendmeno, que tiene mayor
incidenciaenlaszonas elevadas
delsurandino.

El cambio es de tal magnitud
que hasta en algunas ciudades
afectadas por la intensa radia-
cién se han tomado medidas de
proteccién, dado el aumento de
casosde afeccionesalapiel.

Informes del Servicio Nacio-
nal de Meteorologia e Hidrolo-
giadel Perti (Senamhi) advierten
que este incremento tiene como
causasvariosfactores, entreellos
lamayor contaminaciénambien-
tal. “Elagotamientodelacapade
ozono, que asuveztiene directa
relacién conlaaltaincidenciade
contaminaciénambiental, entre
otros factores, trae como conse-
cuencia el incremento de la ra-
diacion ultravioleta (RUV)”, re-
veld elingeniero Orlando Ccora
delaDireccién General deInves-
tigaciony Asuntos Ambientales.

“Los efectos pueden ser be-
neficiosos y también dafiinos
cuando se exceden los limites
permitidos parasuexposicion. Y
losdafiosnosolosonenelserhu-
mano, sinoenlosecosistemas, en
lamortandad del planctonylos
peces por la falta de alimentos,
entre otros problemas”, afiadi6
elexperto.

En algunas zonas del paislos
indiceshanaumentadoaniveles
muy preocupantes, principal-

Cuando calienta el sol... quema de verdad

El promedio de radiacion ultravioleta (RUV) para esta temporada de verano en las playas del litoral limefio, comprendido entre Chancay y Canete, alcanzara
niveles extremos que son calificados como perjudiciales para la salud. La alerta del Senamhi impone nuevos horarios para disfrutar de la playa sin problemas.
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Extraproteccion
Evite el sol del mediodia.
Permanezca en la sombra.

Use camisa y un buen
protector solar,
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Precauciones

Valores estimados de radiacion ultravioleta y temperatura

Estimados haeia el mediodia
e

'4 . .
Reaccion de la piel ala
exposicion solar

TIPOl Piel blanca con pecas
Siempre se quema, pero nunca se broncea.

TIPO Il  Piel blanca
Siempre se quema facilmente, pero se
broncea minimamente.

TIPO Il Triguena clara

Puede quemarse, pero en forma moderada.
Se broncea gradualmente.

TIPO IV Trigueha

Puede quemarse, pero en forma minima.
Siempre se broncea.

TIPOV Morena
Rara vez se quema. Se broncea facilmente.

TIPO VI Negra
Nunca se quema. Se broncea
L profundamente.

La medicion de rayos UV hecha
alrededor del mediodia muestra que

@ Temperatura méxima

requeridas

En horas proximas al mediodia
procure ubicarse a la sombra.

Use protector solar.

Ninguna
precaucion

Puede permanecer en el
sol el tiempo que quiera.
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© Temperatura minima

O\D Factor de radiacion
ultravioleta

como la incidencia de rayos
ultravioleta aumenta a niveles
extremos hacia el mediodia.

El monitoreo satelital que se hace
sobre nuestro territorio muestra

Los méaximos niveles
alcanzados en la costa
llegan hasta el nivel 17
de radiacion ultravioleta.

sde la playa Mamacona hacia la

ayaBujama los niveles de radiacion

leta llegan a valores extremos.

Fuente: Senamhi
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ElI2009 serauno
delos mas calidos

Estudios cientificos advierten
queel2009 seraunodelos
afios mas calurosos de la his-
toria. Investigadores del Met
Office (oficinameteoroldgica
delReino Unido)ydelaUni-
versidad de East Angliacon-
sideran que este afio serauno
deloscincomas célidosdelos
que setieneregistro historico.

Laprediccidndicequela
temperaturamediaenelplaneta
enel2009serade14,44°C,0,44
grados porencimadel prome-
dio oficialregistrado desdela
décadadel 60.

Losregistros sobrelos que
seestablecelatemperatura
mediacomenzaronen 1850y
muestran que diezdelos afios
mas calurosos en el tltimo si-
gloymedio correspondenal
periodo 1997-2008.

Elrécordlo ostenta 1998,
enelquelatemperaturamedia
alcanzo6los 14,52 grados. Fue
eneseanoqueelfenédmeno
de EINinotuvounagraninten-
sidad. Los cientificos también
comprobaron que latempera-
turadel planeta seincrementé
entreel2000yel2008en0,2
gradosconrespectoaladé-
cadadelosafosnoventa,
segun reveld el profesor Phil
Jones, directordelaUnidad
deInvestigacion Climaticade
laUniversidad de East Anglia.
“Es probable que se produzca
un calentamiento mayor, has-
tanivelesrécord, encuantose
desarrolle un nuevo fenéme-
nodeEINifio”, dijo el profesor
Chris Folland del Met Office.

mente en las regiones andinas
de la zona sur, donde se repor-
tan indices de radiacién ultra-
violetade hasta 16.Enelcasode
las playas de la capital, expertos
del Senamhi estiman que la ra-
diacién ultravioleta para este
verano en horas del mediodia
llegard aindicesde 13a 16, ran-

gos calificados como de muy alto
aextremo.

Informaron que como pre-
caucién frente a esta intensa
radiacién solar, en varias ciu-
dades, entre ellas Arequipa, el
izamiento de la bandera, que
tradicionalmente se realizaba al
mediodia, ahorasecelebraalas9

a.m. También en numerosos co-
legiossehaninstaladotoldos pa-
ralasprécticas de educacion fisi-
caque usualmente se realizaban
bajounsol abrasador.

RADIACION PERJUDICIAL
EldermatdlogoManuel del Solar
advirtié quelaradiaciénultravio-

leta puede ser perjudicial o toxi-
cacuandolaexposiciénserealiza
sin proteccién o se abusadeella.
“Laradiacion ultravioleta genera
cambios ennuestrapiel que pue-
denseragudosoinmediatos (por
ejemplo, eritema solar o quema-
dura) y crénicas o a largo plazo
(como el fotoenvejecimiento o

envejecimiento prematuro)”.
Reveld quehayenfermedades
producidas directamente por el
sol como la fotodermatitis, otras
que son agravadas por la expo-
sicién sin protecciéon como el
lupus, rosdceaymelasma, y por
laacumulacion deradiacién que
llevaal cancerdelapiel. [

ES UNA ENFERMEDAD QUE SE ADQUIERE CON EL PASO DEL TIEMPO PERO QUE SE PUEDE EVITAR

Una adecuada proteccion y un estilo de vida
saludable previenen del cincer de la piel

La piel esta preparada para re-
cibir los rayos solares, los cuales
son beneficiosos para el orga-
nismo. Sinembargo, sobrepasar
de manera crénicalos limites de
resistenciaaestosrayosquetiene
lapiel, puede ocasionardafiosen
el ADN de sus células y generar
cancer. Pero no se trata de una
dolenciaquesedetectadeundia
paraotro,sinoqueesundafioque
se causa con el paso de los afios.
Porelloesindispensabledarala
piel una proteccién adecuaday
constante.

Segun explica el doctor Mau-
ricioLeon, cirujanooncologodel
Instituto Nacional de Enferme-
dades Neoplasicas (INEN), hay
dostiposde cancer alapiel: el ti-
pomelanomayelnomelanoma.
“El primero es el mas agresivo, y
en estadios avanzados migra a
los ganglios y a otros érganosin-
ternos. Elsegundo es el mas fre-
cuente”, explica el especialista,
quien aclaraque, como todoslos
canceres, se puede curar sise de-
tectaensusfasesiniciales.

RECONOCIENDO EL CANCER
Elcancersemanifiestaatravésde
manchasenlapiel. ¢ Pero cémo

INES MENACHO/ARCHIVO

ALERTA. Unadelaszonas mas sensibles esla espalda, donde uno mis-
mo no notalaaparicién de manchas. Sométase a despistajes anuales.

determinarsialgunodenuestros
lunaresessenal de cancer?
“Existe la regla basica del A,
B,CyD.LaAdeasimetriaestra-
zarunalineaimaginaria en me-
dio de la mancha y ver si sus la-
dossoniguales;laBdebordees
comprobar que estos seanregu-
laresy definidosenellunar. Enla
Cdecolorlamanchadebe tener
un tono uniforme, homogéneo,
mientras quelaD dediametrose
refiere a que el lunar debe tener
untamafio maximo de 6 mm. Si

no se cumplen por lomenos dos
deestas caracteristicas, hayries-
go”, explica Le6n. No obstante,
recuerda que este diagndstico
deberealizarlo unespecialista.

“Nohay que esperar aque al-
gunamanchacambiedetamafio,
color o forma drasticamente o si
empieza a sangrar. Esas son ma-
lassefiales”, agrega.

¢Y el tratamiento de este ti-
po de cancer es similar al de los
otros? No. Principalmente el tra-
tamientoes quirtrgico, conelre-

SEPAMAS

El cancer de piel esta subre-
gistradoen el Peru, porque
suelensertratados por médi-
cos quenosononcologos.

Secalculaquelaincidencia
esdeentre 10y 20 casos por
cada100.000 habitantes.

Elespecialistaen dermatolo-
giaeselencargadodehacerle
larevision. De sernecesario,
éldeberaderivarloadondeun
oncologo paraeltratamiento.

tirodelazonadonde se manifies-
tanel cancerysusmargenes. La
quimioterapia y la radioterapia
se usan solo en casos especiales
oconlaenfermedad en estadios
avanzados.

Eldoctor Lednrecalcaque un
estilo de vida saludable es fun-
damental para la prevencién.
“Ejercicio constante, unabuena
alimentacién balanceaday con-
sultasanualescon el especialista
sirven para preveniry detectara
tiempo el cancer”, sefala. |

suservicio

Use el protector adecuadoy
modere su exposicion al sol

La proteccion de la piel no debe
limitarsealverano, pueslosrayos
solareslos recibimos durante to-
doelafo.Acontinuaciénalgunas
recomendacionesdelosexpertos
paranotenerquelamentarmales
quepudieronevitarse.

El sol emite rayos ultra-

violeta (UV) Ay B, de los

cuales los segundos son
los més peligrosos. Contra ellos
se usan los bloqueadores. El fac-
tor de proteccionsolar (FPS) que
debe buscar como minimo es el
de 35. Este debe aplicarse cons-
tantemente, pues el sudor y el
aguaayudanaquesesalga.

Las nubes no filtran los

rayos UV. No se confie de

losdiasnubladosyéchese
tambiénbloqueador.

Debe dosificar de manera
adecuada sus momentos
de exposicion al sol. Evite
hacerlo entre las 11 a.m. y las 2
p.m., pues entre esas horas los
rayos UV caen de manera mads
vertical sobrelatierra. Siestden
laplaya o enlanieve recibira do-

bleexposicién, puestantoelagua
delmarcomolanievereflejanlos
rayossolares.

La piel de los nifios muy

pequefios ain no esta pre-

parada para el sol. Por eso
esrecomendable quereciénsean
expuestos—contodaslasmedidas
de seguridad del caso—desdelos
2afiosdeedad enadelante. Antes
seriaponerenriesgolasalud de
sus pequefios.

Las sombrillas, los som-

breros y las prendas de

vestir pueden ser utiles,
pero dependiendo del material
y la trama del tejido, pues los
rayos UV pueden atravesarlos y
danarlapiel. Las prendas deben
serde algodény el tejido tupido.
Enel casodelos anteojos, deben
tener lunas con filtros UV. Sere-
comiendacomprarlosenlugares
deconfianza.

Esimportante el consumo

de aguaalinicioydurante

larealizacién de activida-
desalairelibre. Descarte las ga-
seosasybebidasalcohdlicas.



