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GRUPO DE DONACION DE ORGANOS

Afindeapoyarlacampariade donacién de 6rganos,
ennuestro pais se ha creado en Facebook un grupo
paralos usuarios peruanos de estared social.

RADIACION ULTRAVIOLETA PARA HOY

El Servicio Nacional de Meteorologiae

indice de radiacién UV

Junin
Arequipa

Hidrologia informa delmayor indice deradiacion ~Piura

ultravioleta (URV) que seregistrarahoy.

Lima

A CAMBIAR EL ‘CHIP’: Una suerte de conmutador cerebral ayuda a cambiar rapidamente entre el proceso de recordar y de aprender y no pueden ser simultaneos, segun cientificos holandeses.

Todo organismo animal, al igual que los automdéviles, obtiene
su energia de la oxidacion del carbono y del hidrégeno

La fuente de energia y vida

Tomas
Unger

Cuandosedescubrié quelasma-
terias organicas que componen
los alimentos constan principal-
mente de carbono, hidrégeno
y oxigeno, generalmente en
una proporcion de 2 atomos de
carbono por 4 de hidrégeno y
1 de oxigeno, se comprob6 que
en el organismo viviente se pro-
duce una reaccién similar a la
combustién. La primera ley de
termodindmica dice: “La ener-
gianose creanise destruye, tan
solose transforma”, yen 1902 se
demostrd que también es aplica-
blealamateria porque soninter-
cambiables. Labombaatémicalo
confirméhace 54 afios.

LAENERGIA DEL SOL
A la definiciéon de energia de
Thomas Young*, como la capa-
cidad de hacer untrabajo, siguié
laprimeraley (conservaciénde
laenergfa) de Helmholtz. Aldes-
cubrirselaradiacion, Einsteinde-
mostréque materiayenergiason
intercambiables. La primeraley
también explicd el origen de la
energfa, aparentementeinagota-
ble, del Sol. Al conocerse que un
gramo de materia convertido en
energiaequivale a 1.850 tonela-
dasde gasolina, fue facil explicar
laluzyelcalordelasestrellas.
Enel Sol, lafusién de dos ato-
mosdehidrégenoenunatomode
helio convierte en energialama-
sasobrantearazénde4'600.000
toneladas por segundo. El resul-
tadoesunaradiaciéon permanen-
te de ondas electromagnéticas,
entreellaslaluzyel calor.
EnlaTierrarecibimosunape-
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VIDA. En el organismo viviente se produce una reaccion similar a la com-
bustiéon. Hay un proceso de conversion de una energia a otra.

Los seres
vivientes pasaron
aformar parte del
sistema gobernado
porlasleyesdela
termodinamica

queia parte de esta radiacion,
pero es mas que suficiente para
todoslosprocesosquesellevana
caboenelplaneta.

ENERGIA DE SERES VIVIENTES

Laenergianosecreanisedestru-
ye, pero se transforma. Este pro-
cesodetransformaciéonnoessolo
aplicable alosfenémenos fisicos
queobservamos, sinotambiénal

procesodelavida.

Definirlavidaesencontrarel
elemento que permite alos seres
vivientes—a diferenciadelosin-
animados- actuar espontanea-
mente. Lascosasinanimadasson
movidas por algo o por alguien,
mientrasquelasvivassemueven
solas. Elmovimientoesponténeo
ylacapacidad dehaceruntraba-
jodelosseresvivientesescapaba
alasleyesdelafisica. Estafuerza
vitalteniaunorigendesconocido
enelserviviente.

Hasta fines del siglo XVIII la
vidaylaactividad animal tenian
unorigeninexplicadoy sacaban
sufuerza de poderes superiores,
cuyos procesosy limitaciones—si
las habia— eran un misterio. Al
surgir el concepto de la energia

intercambiable y su conserva-
cion, resulté necesario incluir a
los seres vivientes. Sila energia
no se creanise destruye, el hom-
bre que tira una piedra ha recibi-
dolaenergianecesaria del siste-
maenelquevive.

Laintegracion delos seres vi-
vientesalsistemacambi6radical-
mente nuestra visién del Univer-
so.Desaparecieronlosportentos
ylaslamparas de Aladino, al no
poderexplicardedéndeobtenian
laenergiaparafuncionar. Drago-
nesyBotasde Siete Leguas caye-
ron en lamisma categoriaquela
maquinadevapordeJames Watt
ylasplantas. Habia que explicar
elprocesode conversionde ener-
giaquelasmovia.

El movimiento de los seres
vivientes requeria de una expli-
cacion termodindmica, lo que
abria un nuevo camino a la in-
vestigacién de la vida. Como la
energia no se crea ni se destru-
ye sino se transforma, habia que
encontrar cual era el procesode
transformacién de energia que
losmueve.

ENERGIA NO RECUPERABLE
En el afio 200 Galeno ya habia
observado la similitud entre la
combustién y la respiracion.
1.500 afios despuéslos quimicos
lorelacionaron conlaliberacién
de energia por combustidon.
Mientras tanto los fisicos habian
definido el concepto de energia,
yhabianintegrado alos seres vi-
vientes al sistema general.
AprincipiosdelsigloXIX, nue-
VoS equipos permitieron cuanti-
ficar la energia y se estableci
launidad para medirla (la calo-
ria**).
En1824elfrancésNicolas Sa-
di Carnot publicé “El poder mo-
triz del fuego”, que explicaba el

proceso de conversién de una
formade energia a otra, siempre
con una fracciénirrecuperable.
La energia no se destruye, pero
una fraccion se pierde al no po-
derser utilizada.

En 1850 el fisico aleman Ru-
dolph Clausius postuldla segun-
da ley de termodindmica que
establece que todos los proce-
sos energéticos tienden a igua-
lar temperaturas, perdiendo
constantemente energia al con-
vertirla en calor irrecuperable.
Clausius llamé a esta pérdida
entropia.

LAVIDA TERMODINAMICA

Mientras tanto los quimicos
descifraron las reacciones de la
combustién. En 1781 Cavendish,
uniendo hidrégeno y oxigeno,
produjo calor y agua. Lavoisier
descubrié que la respiracion es
una reaccién quimica que com-
bina carbono con oxigeno, pro-
duciendo anhidrido carbénico
(CO,) y agua: los mismos resul-
tadosque producelacombustién
delcarbén o delamadera. Porel
camino de la quimica se lleg6 a
la similitud energética entre los
organismos vivos y los inertes.
Esto permiti6 definir la vida en
términos quimicos y fisicos, ylos
seres vivientes pasaron a formar
partedel sistema gobernado por
lasleyesdelatermodinamica. m

* Thomas Young (1773-1829), fisico
inglés, establecié el uso en fisica del
término ‘energia’ (del griego =trabajo
activo).

**Una caloria es la energia requerida
para calentar un gramo de agua de
14,5a15,5° C. ‘Caloria’. El contenido
energético de los alimentos sedaen
kilocalorias (1.000 calorias), utilizan-
do equivocadamente el nombre de
calorias.

ANALISIS. REINO UNIDO

Relacionan el
autismo con
testosterona

Il Estudian posibilidad
de usar pruebas
prenatales e identificar
dicho desorden

LONDRES [EFE]. Cientificos de la
Universidad de Cambridge (In-
glaterra) han vinculadolos altos
nivelesdetestosteronaen el flui-
doamnidticodelasembarazadas
con el autismo, lo que puede dar
pasoalusodepruebasprenatales
paraidentificarel desorden.

Asilosealael periddicobrita-
nico “The Guardian”, que afirma
que el anélisis estuvo centrado
en el seguimiento del compor-
tamiento de 235 nifios desde el
nacimiento hasta los ocho afios
deedad.

HALLAN VINCULACION
Los expertos descubrieron que
habia un vinculo entre los nive-
les de testosterona en el fluido
amnidtico con comportamien-
tos tipicos del autismo, como la
falta de sociabilidad y dificulta-
desverbales, cuando los peque-
fiosllegaban alosochoafios.
Segtinelrotativo, este estudio
puede dar paso a la posibilidad
de recurrir a la amniocentesis
(laprueba prenatal que consiste
enextraer unapequefiamuestra
delliquido amnidtico que rodea
alfetoparaexaminarlo) parade-
tectar el autismo.
Laamniocentesiseslaprueba
prenatal mds comun paraidenti-
ficar el sindrome de Down, pero
permitir quelasparejasrecurran
a esta prueba para el caso del
autismopuederesultarmuycon-
trovertido, segtin el periédico.
Losnifios autistas pueden te-
nerunaenorme capacidad para
las matematicas o lamusica, pe-
ro también problemas de comu-
nicacién, porlo que algunos ne-
cesitan seringresadoseninstitu-
cionesespeciales. |

SALUD. LA OFERTA NO CUBRE ADECUADAMENTE LA DEMANDA

Alertan sobre la escasez de especialistas
en dermatologia en nuestro pais

Il De los 40 mil médicos
que hay en el Per, solo
500 son expertos en
afecciones a la piel

SANDRO MEDINA TOVAR

Al incremento de casos de pa-
cientes con afecciones a la piel
enelpais, ahorahay que aumen-
tar un problema mds, que muy
pocos han advertido o sobre el
cual se han referido: la escasez
de médicos especializados en
dermatologia.

“Delos40.000 médicosenel
Per1, solo un promedio de 500
son especialistas en dermatolo-

SANDRO MEDINA

POCAS
MANOS. Para
Galarza, en
estos momen-
tos de mas
demanda se
nota la falta de
profesionales.

ENPUNTOS

Segun Galarza, las perso-
nas enfermasoquetomen
medicamentosnodebenirala
playa. “Las pastillas atraenlas
radiacionesy esto puede des-
encadenar problemas mas
gravesenlapiel”, advirtio.

“No hay que automedicar-
seninadapor estilo. Sinohay
undermatoélogo cerca, porlo
pronto hay que lavarse bien
conaguay jabéndetocador.
Soloeso. Hastarecibirlaase-
soriade unexperto”, refirio.

gia.Ylomas grave es que, de esa
cifra, el 80% se encuentra aten-
diendo soloenLima”, informé a
ElComercioeldoctorCarlos Ga-
larza Manyari, director del Insti-
tuto de Investigaciones Clinicas
de la Universidad Nacional Ma-
yorde San Marcos (UNMSM).
Sefiald queenlosplanesdees-
tudios de las aproximadamente
30 facultades de Medicina con
que cuenta el pais, son pocaslas
horasdestinadasal estudioymu-
chomenosalainvestigaciéndela
dermatologia.
Encuantoalafaltade derma-
télogos peruanos, esta se puede
ilustrar con la visita a cualquier
nosocomio nacional. “En el hos-
pital Dos de Mayo, por ejemplo,
en esta épocadeverano se ha tri-
plicadolademanda; ahoraacu-
denhasta 500 pacientes diarios.
Ynotodossonatendidosdebida-
mente, pese al esfuerzo de abrir

dos turnos”, refirié el investiga-
dorGalarza.

Lasituacién no esnadaalen-
tadora en otras zonas del inte-
rior del pais como Arequipa o
Cajamarca, donde posiblemen-
tesevaarequerir de mayores ex-
pertos en dermatologia. “Estas
ciudades tienen altas posibilida-
desdequesuspobladorestengan
problemas con la piel, pues hay
querecordar que mientrasama-
yor altura se encuentre una ciu-
dad o un pueblo, mayor seré la
radiacién que reciban sus habi-
tantes”, advirtié el médico.

El dermatélogo César Her-
nandez Bazan, del Instituto de
Medicina TropicaldelaUNMSM,
recomendo a la ciudadania en
general cuidarse durante todo el
afio. “Los protectores solaresson
importantesy cuanto menos es-
téticos seannos cuidaranmejor”,
apunto. |

breves

EFECTOSPERNICIOSOS
Relacionan el plomo
y la capacidad mental

MADRID [EFE]. Las personas que
trabajan con plomo sufren
problemas cognitivos a partir
de los 55 afios de edad, segin
un estudio de la Universidad
de Pittsburgh. Una exposicion
frecuente a esta sustancia causa
“ligeros déficit” deconocimiento,
especialmente en la capacidad
espacial, el aprendizaje y la
memoria. Elefecto sedaincluso
en aquellos que no tienen

contacto con el plomo hace
muchotiempo.

NOVEDAD ENLARCOMAR
Usan sensores para
guiar a conductores

Losconductores de automéviles
estanaprendiendo arespetarlas
zonas de estacionamiento para
discapacitados. Esto gracias
aluso de Park Help, una nueva
tecnologia que ayuda a los
conductoresalocalizar espacios
libres para sus vehiculos, a
través de sensores e indicadores

LARCOMAR

LUMINOSOS. El uso de sensores (parte superior) en los estacionamientos
subterraneos ayuda a encontrar espacios libres para los discapacitados.

luminosos. “Los focos de color
verde indican zonas libres, los
rojosmuestranlosocupadosylos
azulesrevelan sitiosreservados
para discapacitados, y estos se
respetan enlosniveles donde se
ofrece esta tecnologia”, explico
JoséIgnacio Bullard, vocerode
Larcomar.

BENEDICTO XVIPREOCUPADO
Denuncian nihilismo
en el mundo juvenil

CIUDAD DEL VATICANO [EFE]. Bene-
dictoXVIdenuncié que el nihilis-

mo-negacion de todo principio
religioso, politico y social- esta
invadiendo el mundo juvenil.
Reiteré la necesidad de “inicia-
tivas serias para que los jovenes
comprendan el valor delavida”.
ElPontifice manifesté quelosva-
lores naturalesy cristianos, “que
dan significado al vivir diario
y forman una visién de la vida
abiertaalaesperanza”, se estan
“debilitando” cadavezmasyque,
por el contrario, surgen “deseos
efimeros y esperanzas que no
duranyquealfinal generan abu-
rrimientoy fracasos”.



