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La segunda entrega sobre la crisis en la Republica Democratica del Congo nos narra el
sufrimiento de los pigmeos, la etnia mas antigua del pais y la mayor victima de la guerra
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IL. Los Pigmeos. Debo alos pig-
meos de Kivu Norte haberme
librado de caer en manos de las
milicias rebeldes tutsis del gene-
ralLaurent Nkundalanoche del
25deoctubre del 2008. Yohabia
llegado el dia anterior a Goma,
la capital de Kivu Norte, y mis
amigos de Médicos Sin Fronte-
ras (MSF), graciasaloscualeshe
podido hacer este viaje, me ha-
bian organizado unviaje aRuts-
huru (atresocuatrohorasdeesta
ciudad) para visitar un hospital
construido y administrado por
MSEF, que presta servicios a una
granconcentraciéon dedesplaza-
dosyvictimasdetodalazona.
La vispera de la partida, mi
hijo Gonzalo, que trabaja en la
Acnur, metelefoneddesde Nueva
York para decirme que sus cole-
gasenel Congometenian previs-
ta, paralamafanasiguiente, una
visitaauncampodepigmeosdes-
plazadosenlasafuerasde Goma.
Aplacé un dia el viaje a Rutshuru
y, por culpa del general Nkunda,
que ocupd aquellanoche ese lu-
gar, yano pude hacerlo.
Lospigmeos, peseaserlamas
antigua etnia congolefia, son los
parientes pobres de todaslasde-
mas, discriminados y maltrata-
dos por unas y por otras. Fieles
al prejuicio tradicional contrael
otro, el que es distinto, leyendas
y habladurias malevolentes les
atribuyenvicios, crueldades, per-
versiones, como alos gitanosen
tantos paises de Europa. Por eso,
enunasociedad sin ley, corroida
porlaviolencia, lasluchas caini-
tas, lasinvasiones, la corrupcion
ylasmatanzas, los pigmeos son
las victimas de las victimas, los
que mas sufren. Basta echarles
unamiradaparasaberlo.
Elcampo de Hewa Bora (Aire
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Bello), aunadecena de kiléme-
trosde Goma, acabade formarse.
Estdenunsuelopedregosoyvol-
canico, detierranegra, y parece
increible que en lugar tan inhos-
pitolas675 personasquehanlle-
gado hasta aqui, hace un parde
meses, desde Mushaki, huyendo
delasmilicias de Laurent Nkun-
da, hayan podido hacer algunos
cultivos,de mandiocay arvejas.
Nos reciben cantando y bai-
lando a manera de bienvenida:
pequeiiitos, enclenques, arru-
gados, cubiertos de harapos,
muchos de ellos descalzos, con
nifios que son puro ojos y hue-
sos y las grandes barrigas que
producen los parasitos. Subaile
y su canto, tan tristes como sus
caras, recuerdan las canciones
de los Andes con que se despide
alosmuertos. Aunque concierta
dificultad, varios de los dirigen-
teshablanfrancés. (Esunadelas

REFUGIADOS. Los pigmeos vivenen pequenas chozas levantadas con
bambuy lianas. Sus techos de hojas seinundan conlas lluvias.

pocasconsecuenciaspositivasde
lacolonizacién: unalenguagene-
ral que permite comunicarseala
granmayoria delos congoleses,
en un pais donde los idiomas y
dialectos regionales se cuentan
pordecenas).

Escaparon de Mushaki cuan-
dolasmiliciasrebeldes atacaron
la aldea matando a varios ve-
cinos. Piden plasticos, pues las
chozas que han levantado —con
varillasflexibles de bambuj, ata-
dasconlianas, de unmetrodeal-
turamas o menos, sobre el suelo
desnudoycontechosdehojas—se
inundan conlaslluvias, que aca-
ban de comenzar. Piden medici-
nas, pidenunaescuela, piden co-
mida, piden trabajo, piden segu-
ridad, piden—sobre todo—agua.

Elaguaesmuycara, notienen
dineroparapagarlo que cuestan
los bidones de los aguateros. Es
unaquejaque oirésin cesarento-

dosloscamposderefugiadosdel
Congo en que pongo los pies: no
hayagua, cuestaunafortuna, rios
ylagos estdn contaminadosylos
que beben en ellos se enferman.
Laspersonasquemeacompaiian,
delaAcnurydeMédicos SinFron-
teras, tomannotas, pidenprecisio-
nes, hacencalculos.

Después, conversando con
ellos, comprobaré la sensacion
de impotencia que a veces los
embarga. ; Como hacer frente a
las necesidades elementales de
estamuchedumbre de victimas?
¢Cuantos mas moriran de inani-
cién? La crisis financiera que sa-
cudeelplanetahaencogidotoda-
viamaslos magros recursos con
quecuentan.

En el campo de Bulengo, que
visitoluegodelde HewaBora, veo
las raciones de alimentos, mini-
mas, quedistribuyenalosrefugia-
dos. Unvoluntario de Unicefme

dice,lavoztraspasada: “Talcomo
vanlas cosas conlacrisis, todavia
tendremos que disminuirlas”.

Médicos, enfermeros y ayu-
dantes delasorganizaciones hu-
manitarias son gentes jovenes,
idealistas, que hacen un trabajo
dificil, en condiciones intolera-
bles, aquieneslamagnitud dela
tragedia que tratan de aliviar por
momentos los abruma. Lo que
mas los entristece es la indife-
rencia casi general, en elmundo
dedondevienen, el delos paises
mas ricos y poderosos de la Tie-
rra, por lasuerte del Congo. Na-
dielodice, peromuchoshanlle-
gado, enefecto,enOccidenteala
conclusion de que los males del
Congonotienenremedio.

Bulengo fue en 1994 el cam-
pamentodelEjércitoruandéshu-
tuqueinvadid el Congo después
de perpetrarlamatanzade cien-
tosdemilesde tutsis en el vecino
pais. Ahora es el eje de un com-
plejode 16 campos de desplaza-
dosy refugiados que con ayuda
de la Unién Europeay de las or-
ganizaciones humanitarias da
refugio a unas trece mil perso-
nas. Estas pertenecen a diferen-
tes grupos étnicos que conviven
aquisin asperezas.

Aunque Bulengo esta mucho
mas asentado y organizado que
eldeHewaBora, lacalidad devi-
daesinfima.Laschozasylocales,
muy precarios, estan atestadosy
por doquier se advierte desnu-
tricidn, miseria, suciedad, des-
animo. Lanotadevidalaponen
muchos nifios, que juegan, co-
rretedndose. Varios de ellos son
mutilados.

Converso con un chiquillode
unos 100 12 afios que, pese a te-
nerunasola pierna, saltay brin-
caconmuchaagilidad. Me cuen-
taquelossoldados entraronasu
aldea de noche, disparando, y
que a éllabalalo alcanzé cuan-
dohuia.Laheridasele gangren6
por faltade asistencia, y cuando
sumadrelo llevé ala Asistencia
Publica, en Goma, tuvieron que
amputéarsela.
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En Bulengo hay 48 familias
de pigmeos, que, aparte de las
protestas que ya hemos oido en
HewaBora,aquisequejandeque
la escuela es muy cara: cobran
500 francos congolefios men-
sualesporalumno. Laeducacion
publica es, en teoria, gratuita,
pero como los profesores no re-
ciben salarios han privatizado
la enseflanza, una medida téci-
tamente aceptada por el Gobier-
noentodoel pais. Enmuchoslu-
gares son los padres de familia
los que mantienen las escuelas
—las construyen, las limpian, las
protegenyaseguran un salario
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la actitud mas
frecuente esla
pérdida delinstinto
vital. Muchisimos
estan mas muertos
quevivosyy

alos profesores—, pero aqui, en
los campos de refugiados, todos
soninsolventes, de modo que si
seven obligados a pagar porlos
estudios, sus hijos dejaran de ir
alaescuelaoestase quedarasin
maestros.

En el campo hay muchos de-
sertoresdelasmiliciasrebeldes.
Uno de ellos me cuenta su histo-
ria. Fue secuestrado en su pue-
blo con varios otros jévenes de
suedad cuando loshombresde
Laurent Nkunda lo ocuparon.
Les dieron instruccién militar,
un uniforme y un arma. La dis-
ciplina era feroz. Entre los cas-
tigos figuraban los latigazos,
las mutilaciones de miembros
(manos, pies) y,en casode dela-
ciénointentodefuga,lamuerte
amachetazos.

Me confirmé que muchos
soldados del Ejército congole-
fio vendian sus armas a los re-

beldes. Se escap6 una noche,
harto de vivir con tanto miedo,
y estuvo una semana en la jun-
gla, alimentédndose de yerbas,
hastallegar aqui. En su pueblo,
donde eracampesino, teniamu-
jery cuatro hijos, de los que no
ha vuelto a saber nada porque
el puebloyano existe. Todos los
vecinos huyeron omurieron. Le
pregunto qué le gustaria hacer
en la vida si las cosas mejora-
ran en el Congo, y me respon-
de, después de cavilar un rato:
“Nolosé”. Noesde extrafiar. En
Bulango, como en Hewa Boray
en los campos de desplazados
de Minova, la actitud mas fre-
cuente en quienes estan confi-
nados alli, y pasan las horas del
dia tumbados en la tierra, sin
moverse casi por la debilidad o
ladesesperanza, esla apatia, la
pérdida del instinto vital. Yano
esperannada, vegetan, repitien-
dodemaneramecanicasusque-
jas—plasticos, medicinas, agua,
escuelas— cuando llegan visi-
tantes, sabiendo muy bien que
eso tampoco servird para na-
da. Muchisimos de ellos estan
ya mas muertos que vivos y, lo
peor, losaben.

Los campos son indispensa-
bles, sin duda, pero solo si fun-
cionan como untransito parala
reincorporacionalavidaactiva,
conoportunidadesytrabajo. Si
no, quienes los pueblan estan
condenados a una existencia
atroz, parasita, que los desmo-
ralizay anula. Y este es quizas
el mas terrible espectdculo que
ofrece el Congo oriental: el de
decenas de miles de hombres
ymujeres alos que la violencia
ylamiseria han reducido poco
menos que a la condicién de
zombies. [
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